Perussuomalaisten Lahden valtuustoryhmén aloite nuorten yhteisollisyyttd lisddvasta vapaa-ajan
tapahtumasta

Perustelut:

Koronakriisilld on ollut huomattavat vaikutukset lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin.
Koronatilanteen aikana kayttddnotetut rajoitustoimet ovat vaikuttaneet erityisen paljon lasten ja

nuorten harrastusmahdollisuuksiin ja vapaa-aikaan. Rajoitustoimien my&6td muun muassa kirjastot,

liikuntapaikat, nuorisotalot, teatterit ja elokuvateatterit suljettiin. Koronarajoitusten my6ta tullut
kasvokkaisen harrastustoiminnan tauko on myos lisdnnyt lasten ja nuorten yksindisyytta.

Tuoreen tutkimuksen (Kauppinen & Laine, 2020) mukaan nuorten vapaa-ajan ja harrastamisen
kenttd muuttui maaliskuussa 2020, kun Suomi siirtyi poikkeuslain aikaan ja moni vapaa-ajan
viettotapa seka lukuisat harrastukset kiellettiin. Kauppinen ja Laine osoittavat, ettd kevdan 2020
rajoitukset vaikuttivat laajasti harrastamiseen ja erityisesti nuorten sosiaalisiin suhteisiin seka ei-
tavoitteelliseen olemiseen vapaa-ajalla.

Valtion liikkuntaneuvoston tutkimuksen (2020) mukaan lasten ja nuorten liilkkuminen véheni
koronapandemian aikana merkittdvasti erityisesti arkipdivind. Tama ndytti johtuvan erityisesti
koulupéivian aikaisen lilkkumisen ja koulumatkaliikunnan vdhentymisesta.

Aloite:

Perussuomalaisten Lahden valtuustoryhmé on huolissaan korona-ajan vaikutuksista lahtelaisiin
nuoriin. Tastd syysta jatdmme aloitteen nuorten yhteiséllisyytta lisadvasta vapaa-ajan
tapahtumasta.

Rusettiluistelu on mukava, liikunnallinen seki keskinaisid sosiaalisia kontakteja lisddva tapahtuma,
jollaisia Lahdessa on aikaisemminkin jdrjestetty. Yleisesti sitd on harrastettu kouluissa,
opiskelijayhdistyksissa ja nuorisoryhmissi. Valtuustoryhmamme esittddkin, ettd kaupunki yhdessa
eri jarjestdjen kanssa selvittdisi mahdollisuutta jarjestaa kyseinen liikunnallinen tapahtuma
Lahdessa jo kuluvan talven 2022 aikana.
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