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Hei,

Tassa Lahden Ahkeran ideoita Radiomden hankesuunnitelman tueksi.

Tuleeko tata kautta perille?

Terveisin,

IG: www.instagram.com/lahdenahkera

FB: www.facebook.com/lahdenahkerary




Radiomaden kentta- ja alueparannuksen kommentit

Kuntosalihuoneesta laajennus: oikea kuntosali Radiomaelle
o Kaytto on runsasta ja nykyiselldan se ei palvele Radioméaen kayttajakuntaa; harrastajat,
kilpaurheilijat, ryhmat, joukkuelajit
o Keskittyen vapaisiin painoihin kuten nykydankin, mutta enemman nostopaikkoja ja tilaa

Pukuhuonerakennus kaipaa my6s isompaa saneerausta — jos tatda on mahdollista kommentoida niin
voimme olla mukana prosessissa.

6. radan ulkopuolelle pehmea tekonurmirata
o Leveydeltdan 100-120cm, 100m valein merkit
o Palvelee verryttely ja juoksukadytossa kaikkia Radiomaen kayttdjia, vrt. kova
hiekkareitti/rata
o Tekonurmirata voi kiertda myos yleisurheilu jalkapallokentan aitojen ulkopuolella

Katsomon puolen pituuskasat leveammaksi
o Pituuskasojen leveys 5m: vauhdinottoradat kolme kaistaa + kasat sen myo6td levedmmaksi
o Mahdollistaa kasojen paremman hyddyntdamisen junnujen ja nuorten toiminnassa seka
aikuishyppaajien harjoittelussa
o Kasojen paadyt avoimeksi (takasuoralla kasat paattyvat aitoihin) > kasojen takana tyhjaa
tilaa myds takasuoralla Eli verkkoaitojen siirto = tdma olisi hyva my6s kiertavan
tekonurmen mahdollistamiseksi.

Maalikamera /huoltorakennuksen rakentaminen on loistava asia
o Rakennuksessa voisi ottaa huomioon seuraavat asiat

= Maalikamerahuone (oma huone maalikameran kayttdjille)
* Ainentoisto koko Radiomé&en kentté aluetta hyddyntavaksi
= Selostajien osio ylakertaan (oma huone)
= Alakertaan kioskitoiminnot vesi ja sahkdpisteineen
= Alakertaan tapahtumakanslia vesi ja sahkopisteineen
= Alakertaan huone tulospalveluhenkil6itd varten (poydat, toimistotila 2 5 henkildlle)

Kuntopalloseina kentan ymparistoon
o Sijainti esimerkiksi kaupunginpuolelle, kuntolaitteiden viereen hiekkakentan reunalle
ruohokaistaleelle
o Levea niin ettd mahtuu 4 urheilijaa saman aikaisesti ja turvallisesti heittamaan kuntopalloja
o Korkea niin etta turvallinen ja voi heittaa heittopallojakin (4m korkea)
o Muita sijaintimahdollisuuksia: roskiksien viereen tai muuhun kdytannélliseen paikkaan

400m valojanis sisdareunukseen
o Siirrettava versio (Radiomaki/Stadion/ldhikent3t) joka voitaisiin asentaa Radiomaelle
harjoitus ja kisakadyttda varten



o Valojanis toisi lisdlaatua harjoitteluun, kilpailukokemuksiin seka mahdollistaisi mm. cooper
ja muiden testien motivoivan harjoittelun/toteuttamisen niin kuntoilijoille kun
koululaisillekin.

o Lahden Ahkera on maamme johtava kestavyysjuoksuseura ja jarjestda GP ja SM tason
kilpailuja; kestavyysmatkojen ratakilpailuissa yleistyva valojanis olisi hyva sijoitus jolla Lahti
saisi lisdnakyvyytta

Seivashyppypaikkojen ja kuoppien tarkastus
o Ainakin yksi kuopista on vaurioitunut siten, ettd kuopan reuna torrottaa ja on vaarallinen
o Seivashyppypaikkoja on toivottu myos niin, etta voisi sijoittaa juoksuratojen suuntaisesti
tarvittaessa, vrt. Espoo Leppdvaara jossa hyppypaikat takasuoran pituushyppypaikkojen
yhteydessa



