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VALTUU STOALOITE 10.5.2021 

Valtuutetun aloiteoiikeutta hyväksi käyttäen Pro Lahden valtuustoryhmä esittää, että
Lahden kaupunki alkaa edistää ohessa olevan kaltaista ns. Lahden mallia, j.olla pyritään 
vastaamaan laajamittaisesti Lahden ja suomalaisen yhteiskunnan ongelmiin, hyödyntäen 
tutkitusti tehokkaita keinoja ja esimerkiiksi ns. Islannin mallin yhteydessä toimi11iksi
havaittuja toimintatapo}a. Näitä keinoja jalostetaan tässä mallissa lsl1anni1n mallia 
laajemmalll'e ikäryhmälle sekä Lahden toimintaympäristöön ja -kulttuuriin sopiviksi.

Mallissa ympäri Lalltea tehdään 50-80kpl matalian kynnyksen harrastuskomplekseja,
joissa yhdistetään monipuolisesti eri iikä- ja käyttäjäryhmien tarpeet ennennäkemättömällä 
tapaa kaupunkikuvaan. Malli tarjoaa Lahdelle mahdollisuuden olla edelläkävijä Suomessa 
ja hyvin valmi1steltuna si1 ihen on mahdolli1sta saada myös rahoitusta valtiolta.

Liikkumattomuus maksaa Suomessa yhteiskunnalle yli kolme miljardia ,euroa vuodessa 
Jyväskylän yliopi,ston tuoreen tutkimuksen mukaan j1a täillä hankkeella on mahdollisuudet
saada vuodessa suuremmat säästöt, kuiin mitä sen tekeminen maksaa, kun se toteutetaan 
oikein ja sen ohessa tehdään oikeanlaista viestintää. 

Kalle Aaltonen 
Minni Salminen 
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Lahden malli 

Toimenpide-esiitykse11 ajatuksena on tehdä ympäri Lahtea suurii määrä (50-80kpl) mata11a11

kynnyksen li ikunta- ja l!eikkipaikkakomplekseja, jotka viedään ihmisten kotien l!ähelle ja
näin niiden käyttämisestä tehdään helppoa kaupunkillaisi.lle. Toimenpiide--esityksessä
käytetään joitain toimiviksi havaittuja ns. Islannin mallii n  elementtejä ja samalla jalostetaan
niitä Lahden toimiintaympäriistöön sekä yli ikäryhmien.

Kun puhutaan syrjäytymisestä, tuki- ja liiikuntaelimistön vaivoista ja sai.rauksiSta,
mielenterveys- ja päiihdeongellmista, jal<samisesta, stressistä ja lukemattomista muista

nykyajan ongelmiista, pyörii keskustellu ja ratkaisukeinot hyvin pitkälle näiden oiirniden
hoidossa, ,eikä ennaltaehkäisyyn panosteta läheskään rirttävästi juMapuheiden 
ulkopuolella. Tämä 011 yksi suuri syy siihen miksi liiikkumattomuus maksaa Suomessa
Jyväskylän ylliopiston tuoreen tutkiimuksen mukaan yli kolme miiljardia euroa vuodessa.

Tämän toimenpidesuunnrtelman ajatus 011 11ähestyä näitä monimutkaisia Jia 11aajoja 

kokonaiSuuksiia alhaalta ylöspäin yksi1löiden kautta hyvin yksinkertaisella tavalla, jossa
ihmisi.lle näytetään, että heistä välitetään luomall!e heille puitteet huolehtia itsestään l!ähelllä
kotia, samalla heihin luotetaan ja tarjptaan heille puitteet ennalltaehkäistä ongellmien

syntym�tä rtse ja yhdessä kodin lähe isen sosiaalisen ympäristön kanssa. 

Jokai111en meistä tietää omasta elämästään palljon asioita, jotka ollisivat meillle hyväksi,
mutta jättää ne tekemättä. Miksi? Koska joku muu olii meille tärkeämpää ja motivaatiomme 

ei rrittänyt asian toteuttamiseen. Ratkaisu tähän on tehdä asiasta niin hellppoa, että sitä on

-



vaikea jättää tekemättä. Tähän meidän tulisii pyrkiä Lahdessa myös k1.mtoillu- ja
liik1.mtamahdolllisuuksien kanssa -ne pitää viedä ihmisten lähelle palljon nykyistä
suuremmissa määrin. Eii yksi kuntoilupaikka 10000 asukasta kohden ole riittävää ja 011
täysin väärä !lähestymistapa asiaan, tarjota kuntal1aiselle toisella poollella kaupunkia olevaa
liii.kuntapaikkaa ratkaisuksi hänen arjen te1veysliiku11taa11.

Terveysliikunta ja itsestään huolehtiminen 011 asia, jossa hyväkuntoiset yrittävät usein 
myydä huonokuntoisill'e omiin tarpeisiiinsa ja omaan motivaatiotasoonsa suunniteltua
tuotetta. Samoiin ratkaisut ovat usein varsin kilpaurheilukeskeisiä ja äänessä ovat ne j;oita
kuunnelllaan jo muutenkin. Toiselta puolelta pöytää l�öytyy vastaavasti usein ihmisiä, jotka
eivät liiku itse ja yrittävät kiistää lii.kunnan kiiistattomia hyötyjä tai eivät halua panostaa
niihin itse, koska se pakottaisi heitä tarkastelemaan omia elintapojaan. 

Tässä toimenpidesuunnitelmassa halluamme I1ähestyä asiaa tavalliisen ihmisen
perustarpeiden näkökullmasta ja panostaa heihin, koska uudella ajatusmallillla juurri sieltä
on mahdollista saada valtava hyöty alussa mainittujen ongelmien ennaltaehkäisyyn ja sen 
seurauksena suuri1a taloudeUisiia säästöjä sekä monta muuten lunastamatta jäävää
potentiaalia käyttöön. Kaikesta tästä löytyy valtavat määrät tutkittua tietoa. On tärkeää 
ymmärtää, että liikunta muuttuu ihmisen eri elämänvaiheissa. 

Tälll1ainen esitetty kokonaisuus on iso panostus kuntalaisi.in ja yhdessä oikeanl!aisen
viestinnän kanssa viestiii ihmisille, että heistä välitetään -tämä vastaavasti motivoi ihmisiä
huol!ehtiimaan itsestään. Jokainen tyytyväinen käyttäjä rnokki.i itse omalla esimerkilllään
uusia kiinnostuneita. Ihmisten käyttäytymistä eii muuteta faktojen avulla, vaan muiden
ihmisten toiiminnan kautta -tämä on yksi syy miksi niin moni jättää tekemättä sen mitä 
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voisi1 tehdä, vaikka nykyiset mallit tarjioavatkin kaiken tarvittavan ti1edon, j,onka pitäisi
teoriassa saada heidät huolehtimaan itsestään. Tarvitsemme esimerkkejä. 

Yhdistämälllä näihin lliiikunta. ja le i1kldpai1kkoihin omat osansa eri"'ikäiselle väestölle,
lasketaan kynnystä niiden käyttämiseen - si1inä missä leikki on l1apsen liikuntaa, ei se
välttämättä vastaa enää vanhuksen tarpeisi1in, jonka pitäisi pystyä huolehtimaan
esimerkiksi al'avartalon lihasvoimasta turvalli sesti. SamaI1Ia luodaan ja vahvistetaan
katoavaa yhteisömsyyttä sekä vähennetään lieveillmiöitä

Ajan kanssa tällai sesta toiminnasta tulee taas tapa ja osa alueen kulttuuria, kuten joskus 
on ollut. Tämä tarjoaa myös esimerldksi1 urheil'useurojen ja korttelilliigan kaltaisille toimijoillle
valtavat määrät uusia mahdolllisuuksi1a ihmisten aktivointiiin sekä avaa täysin uusia
mahdolllisuuksia matalan kynnyksen harrastamiseen.

Miksi näin ei ole sitten nykyään? Ennaltaehkäi,syn sijaan on keskitytty aivan li ikaa oireiden 
hoitoon ia unohdettu ne roohoniuuritasolla olevat ihmisen arien taroeet sekä rai1oitteet.
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