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Kysely laajennetuille oppilashuoltoryhmille huhti-toukokuussa 2021

Lahden kaupungin perusopetuksessa toteutettiin kysely oppilas, huoltaja ja opettajajasenilla laajennetuille
oppilashuoltoryhmille huhti-toukokuussa 2021. Kyselyn tarkoituksena on saada tarkempaa tietoa
oppilashuollon painopistealueina olevien asioiden edistymisesta ja tehda nakyvaksi kouluissa tehtavaa
oppilashuollollista tyota. Painopisteet ovat olleet samat jo vuodesta 2014 alkaen:

e Koulupoissaoloihin puuttuminen ja kouluviihtyvyyden lisddminen

e Oppilaiden kuulluksi tuleminen ja kouluyhteisén mydnteinen vuorovaikutuskulttuuri
e Yhteisty6 huoltajien ja oppilaiden kanssa, osallisuutta edistdva toimintakulttuuri

e Piihteiden kayttoon puuttuminen, ennaltaehkaiseva tyoote

e Kiusaamisen, vakivallan ja hdirinnan vastainen tyo

Kyselylld haluttiin saada myds koulujen ndkékantaa maakunnallisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laadintaan seka tietoa siitd, miten opetushenkilostd, oppilaat ja huoltajat nakevat
ehkaisevan tyon toteuttamisen kouluissa. Taman lisaksi tarkasteltiin, miten erilaiset uudet toimintamallit ja
ohjeet ovat kdytdssa ja samalla niiden olemassaolosta muistuteltiin. Lisaksi kysely liittyy HuuMa-hankkeen
(Huumeeton maakunta 2019-2021) kehittamistyéhon.

Kyselyssa saatuja vastauksia hyodynnetdan koulujen yksikkékohtaisten opiskeluhuoltosuunnitelmien
paivityksessa ja koulun sisdisen toiminnan kehittamisessa seka ehkaisevan tyon roolin selkiyttamisessa
kouluilla. Vastausten perusteella Idahdetdan kehittdmaan kaupunkitasoista kouluissa tehtavaa ehkaisevaa
tyota.

Kyselyn kysymykset on tehty yhteistytssa Lahden perusopetuksen ohjausryhmassa sovitun pienemman
ryhman kanssa, jossa on ollut mukana oppilashuollon palvelupaallikkod, Kukkasen koulun rehtori,
kouluterveydenhuollon palveluesimies, ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetyén koordinaattori, Tutka-
hankeen projektikoordinaattori sekd HuuMa-hankeen projektipaallikko.

Kysymykset pohjautuvat opiskeluhuollon indikaattoreihin (kouluterveyskyselyn pohjalta), suoja- ja
riskitekijatietoon seka tietoon ehkaisevasta tydsta peruspalveluissa.
Kyselyn laadinnassa on kehittamiskohteiden lisaksi huomioitu viimeisimman kouluterveyskyselyn tulokset.

Yhteenvedon vastauksista ovat tehneet Anne-Marie Haavisto, HuuMa- hankkeen projektipaallikko
kysymykset 5,6,7,18 ja 19 sekd muut kysymykset Marja Mikola, ehkdisevan mielenterveys ja pdihdetyon
koordinaattori.

1. Kyselyyn vastanneet

Kyselyyn vastasi 26 laajennettua oppilashuoltoryhmaa. Mukana olivat kaikki muut Lahden kaupungin
perusopetuksen koulut (23) paisi Kanervan koulu. Lahteen koululta tuli kahden oppilashuoltoryhman
vastaukset. Yksityisistad kouluista vastauksissa on mukana Lahden kristillinen koulu sekd Lahden Rudolf
Steiner-koulu (2).



Laajennetuissa oppilashuoltoryhmissa vastaajina oli rehtoreita 27, apulaisrehtoreita 1, opettajia (sisaltden
erityisopettajat ja opot) 91, terveydenhoitajia 23, kuraattoreja 27, psykologeja 25,
koulunuorisotyontekijoita 7, laakareita 0. Oppilaita oli mukana kuudessa koulussa yhteensa 30. Yksi koulu
ilmoitti kdyneensa keskustelua kaikissa luokissa ja kaikkien oppilaiden mielipide nakyi vastauksissa.
Huoltajia oli mukana my6s kuudessa koulussa yhtensa 21. Yhdessa koulussa vastaamassa mukana oli myos
kulttuuritulkki (taulukko 1).

Taulukko 1:
Kuinka monessa Kuinka monta henkil6a
oppilashuoltoryhmassa
n=26
Rehtori 24 27
Opettaja (my0s opot, 25 91
erityisopettajat...),
Koulunkdynninohjaaja 1 1
Kuraattori 26 27
Psykologi 24 25
Terveydenhoitaja 23 23
Laakari 0 0
Koulunuorisotydntekija 7 7
Huoltaja 6 21
Oppilas 6 30+ yhden koulun kaikki
oppilaat
Muut: 3
e apulaisrehtori 1
e  kulttuuritulkki 1
e yhta eiilmoitettu,
kuka
YHTEENSA: 252 vastaajaa + yhden koulun

kaikki oppilaat

1.1 Vastausten kasittely

Tama on koontiraportti kaikista vastauksista. Raportissa ei kasitella erikseen ala -ja ylakoulujen vastauksia.
Kouluja koskevat avoimet vastaukset ovat ndhtavissa koulujen omissa Webropol-raporteissa, jotka
toimitetaan rehtoreille.



2. Koulutydn tueksi tehdyt suunnitelmat, mallit ja materiaalit

Kyselyn yhtena tarkoituksen oli tuoda tunnetuksi eri toimintaohjeita ja- malleja, joita on tehty koulutydn
tukemiseksi. Samalla saatiin tietoa, miten mallit, suunnitelmat ja materiaalit ovat olleet kouluissa kaytossa
ja ajatuksia siitd, miten jatkossa niita voisi vield paremmin hyodyntaa.

2.1 Kouluterveyskysely

Onko koulussanne kaytetty kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntamisen toimintamallia? (kysymys 3)
Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn hyddyntamisen toimintamallia oli kayttanyt 73% kouluista (taulukko2).

Taulukko 2:

Onko koulussanne kaytetty kouluterveyskyselyn
tulosten hyédyntamisen toimintamallia ?
20 19
18
16
14
12

o N B OO

Kyll3 Ei

Onko koulussanne kasitelty viimeisimman v.2019 kouluterveyskyselyn tulokset? (kysymys 4)

Tulokset oli kayty lapi lahes kaikissa kouluissa henkiloston kanssa (96%) ja samoin oppilashuoltoryhmissa
(88%). Kouluista 65% ilmoitti esitelleensa tulokset vanhemmille ja puolet (50%) oppilaille (taulukko 3).




Taulukko 3:

Onko koulussanne kasitelty viimeisimman vuonna 2019
tehdyn kouluterveyskyselyn tulokset?

Oppilashuoltoryhméssa 23 3
Huoltajien kanssa 17 &)
Oppilaiden kanssa 13 13
Henkildstén kanssa 25 1
0 5 10 15 20 25 30
EKylld mEi

2.2 Seksuaalisen hairinnan ja kiusaamisen vastainen tyo

Onko koulussanne perehdytty seuraaviin materiaaleihin ja OPH:n oppaisiin? (kysymys 8)

Kiusaamisen vastainen tyo oli kouluissa tutumpaa (77%) kuin seksuaalinen hairinta ja vakivallan ehkaisy
seka siihen puuttuminen 50% (taulukko 4).

Taulukko 4:

Onko koulussanne perehdytty seuraaviin materiaaleihin
ja OPH:n oppaisiin?

Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja

oppilaitoksissa 20 5

Opas seksuaalisen hairinnan ehkaisemiseksi
ja sithen puuttumiseksi

Seksuaalisen hdirinnan ja vakivallan ehkaisy
ja siihen puuttuminen Paijat-Hameen 13 13
kouluissa ja oppilaitoksissa

0 5 10 15 20 25 30

EKylla mEi



Kiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan ja vakivallan ehkaisy ja sithen puuttuminen TUTKA-
tarkistuslistan kysymysten mukaan (kysymys 9)

Kiusaamisen ja hdirinndn vastainen suunnitelma oli olemassa 96% kouluista ja se on henkilokunnasta
suurimman osan (85%) tiedossa. Samoin yhdenvartaisuus ja tasa-arvosuunnitelma oli olemassa 96%
kouluista ja vastausten mukaan puolet (54%) henkilokunnasta tunsi sen. Seksuaaliseen hairintdaan
puuttumisen suunnitelma oli 77% kouluista ja sen tunsi noin kolmannes (35%) henkilokunnasta (taulukot 5
ja 6).

Taulukko 5:

Suunnitelmat

0 5 10 15 20 25 30

1.Seksuaalisen hairinnan ja vakivallan

ehkaisyn ja siihen puuttumisen suunnitelma A g
2.Kiusaamisen ja hairinndn vastainen 25 1
suunnitelma
3.Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo suunnitelma 25 1

mKylls WEi

Taulukko 6:

Ilmion tuntemus

o

5 10 15 20 25 30

1.Henkilostomme tuntee yksikkomme
seksuaalisen hdirinnan ja vakivallan ehkaisyn 9 19
ja siihen puuttumisen suunnitelman

2.Henkiléstémme tuntee yksikkomme
kiusaamisen ja hdirinndn vastaisen 22 4
suunnitelman

3.Henkiléstomme tuntee yksikkémme

vhdenvertaisuus ja tasa-arvosuunnitelman o -

mKylls WEi



69% kouluista oli sitd mielta, etta henkilostolle kaivataan lisda koulutusta seksuaalisesta hairinnasta ja
vakivallan ehkaisysta seka siihen puuttumisesta. Kouluissa ei ole selkeasti sovittu, kuka, miten ja milloin
keskustelee ilmiosta oppilaiden kanssa (taulukko 7).

Taulukko 7:

Kaytannon toimet ja vastuut

0 5 10 15 20 25 30

1.Henkilostollamme on riittavasti
ajanmukaista tietoa/saatu koulutusta

2.Hyédynndamme koulu-/oppilaitoskohtaisia
kouluterveyskyselyn tuloksia
kasvuympariston turvallisuutta
tarkasteltaessa
3.0lemmeko sopineet (kuka, miten ja
milloin) keskustelee seksuaalisen héairinnan
ja vakivallan ilmiosta
oppilaiden/opiskelijoiden kanssa

mKylls WEi

2.3 Koululdasnaolon tukeminen ja koulupoissaoloihin puuttuminen

Olemme hyddyntaneet koululdsnaolon tukemiseen ja koulupoissaolojen puuttumisen tueksi
laadittua materiaalia lukuvuoden 20/21 aikana ja miten tdma on toteutunut kdytinno6ssa
(kysymykset 13 ja 14)

Oppilaille ja huoltajille suunnattua koululdasndolon tukemiseen ja koulupoissaolojen puuttumisen tueksi
laadittua materiaalia oli hyodyntanyt noin kolmannes kouluista ja henkilokunnalle suunnattua materiaalia
n. puolet vastaajista lukuvuoden 20/21 aikana (taulukko 8).

Osassa kouluja materiaalia oli kdytetty luokissa, vanhempienilloissa, Wilma-viesteissa ja
huoltajapalavereissa. Joissakin kouluissa materiaali oli nakyvilla ja helposti |I0ydettavissa. Vastaajista osa
ilmoitti kdyneensa asiaa lapi oppilaiden, opettajien ja huoltajien kanssa kanssa mulla tavoin kuin tata
materiaalia hyodyntamalla. Monet koulut vastasivat, etta kayvat lapi materiaalia tulevan syksyn aikana.




Taulukko 8:

Olemme hyodyntdneet koululdsndolon tukemiseen ja
koulupoissaolojen puuttumisen tueksi laadittua
materiaalia lukuvuoden 20/21 aikana
0 5 10 15 20 25 30
Koulun henkiléstolle suunnattua materiaalia
kouluyhteison hyvinvointi koululdsnéoloa 12 14
tukemassa

Oppilaille suunnattua materiaalia 9 16
saannolliset arjen rutiinit koulutyon tukena
Huoltajille suunnattua materiaalia arjen

o R 8 19

rutiinit koululdasndolon tukena
mKylli WEi

Olemme kdyneet Lahden perusopetuksen poissaoloihin puuttumisen yhteistyémallin lapi
kuluneen lukuvuoden 20/21 aikana ja miten tama on toteutunut kdytidnnossa (kysymykset 15 ja
16)

Perusopetuksen poissaoloihin puuttumisen yhteistyémalli on tuttu seka henkilostolle etta
oppilashuoltoryhmille. Se on kayty lapi kaikissa kouluissa koko henkildston kanssa henkilostopalavereissa ja
se on myos kirjallisesti saatavilla. Uusille opettajille on jarjestetty aiheesta my6s koulutusta. Osassa
kouluista oppilashuoltoryhma huolehti ja koordinoi mallin kayttoa.

Oppilaiden kanssa poissaoloihin puuttumisen mallia oli kayty ldpi n. joka kolmannessa koulussa (35%)
keskustelemalla esimerkiksi luokanvalvojan tunnilla aiheesta. 58% kouluista mallia oli kayty lapi huoltajien
kanssa vanhempien illoissa, Teams-tapaamisissa tai Wilma-viestittelylla. Yksittdisten vanhempien kanssa
mallista on keskusteltu monialaisissa oppilashuoltopalavereissa (taulukko 9).

Taulukko 9:

Olemme kayneet Lahden perusopetuksen poissaoloihin
puuttumisen yhteistyomallin 1api kuluneen lukuvuoden
20/21 aikana

10 15 20 25 30

o
]

Henkiloston kanssa 26

Oppilaiden kanssa 16

‘ m

Huoltajien kanssa 15 12

Oppilashuoltoryhmassa 26 (

mKylld ®Ei



Miten teidan koulussanne toteutetaan poissaolojen seurantaa? Mita on yhteisesti sovittu?
(kysymys 17)

Vastausten mukaan poissaoloja seurataan saanndéllisesti kaikissa kouluissa. Useimmissa kouluissa
poissaolojen koonti tehtiin 4 kertaa lukuvuodessa ennen lomia. Joissakin kouluissa poissaolojen seuranta oli
vuosikellotettu luokka-asteittain. Poissaolot merkitdan Wilmaan. Wilma-viestit koteihin olivat myds
ahkerasti kaytossa.

Luokanvalvojalla on vastuu poissaolojen seurannasta ja hanelld on velvollisuus tarkkailla tilannetta
jatkuvasti. Luvattomiin poissaoloihin puututaan valittdmasti. Erityisopettajat tekivdt monessa koulussa
tiivista yhteistydta myos poissaolojen seurannassa. Jos huoli herasi oppilaasta, tarvittaessa otettiin yhteytta
oppilashuoltoryhmaan, jossa mietittiin jatkotoimenpiteita. Myo6s yhteisollisissa oppilashuollon palavereissa
seurattiin poissaoloja. Monessa vastauksessa mainittiin, ettd Lahden poissaoloihin puuttumisen malli on
kdytossa ja toiminta sen mukaista.

3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

3.1  Vuorovaikutuksen tukeminen

Miten koulussanne edistetdan oppilaiden vuorovaikutus- ja tunnetaitoja arkitilanteissa,
opetuksessa, luokassa tai koulussa yleisesti? (kysymys 5)

Kouluissa on kiinnitetty huomiota tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun niin arkitilanteissa kuin
opetuksessakin. Asian esille ottaminen ja harjoittelu luokissa on jaanyt erdan koulun vastauksen mukaan
opettajien vastuulle, mika itseasiassa nakyy kyselyn vastauksissa useimmissa kouluissa. Erilaiset tunne- ja
vuorovaikutusohjelmat, materiaalit ja menetelmat painottunevat vastauksissa, koska vastaajana olivat
oppilashuoltoryhmat.

Vastaajat kertoivat muun muassa, etta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu toteutuu osana opetusta
opettajan valitseman mallin mukaisesti sujuvasti kaiken muun yhteydessa. Opetuksessa huomioidaan
vuorovaikutus- ja tunnetaitojen lisddminen tarpeen mukaan - alkuopetuksessa joidenkin koulujen mukaan
tarkemmin. Toimintamallit eroavat hieman luokkatasoittain. Tunne- ja vuorovaikutustunnit on huomioitu
my0s joidenkin eri oppiaineiden sisalldissa.

Erdassa koulussa oli keskusteltu vanhempien kanssa vuorovaikutuksesta kotien kanssa ja siina oli todettu
vuorovaikutuksen olevan enemman yksipuolesta, tiedotusluonteista ja opettajasta riippuvaa.

Koulujen vastaukset on ryhmitelty alla teemoittain: ryhman ja ilmapiirin rakentaminen, kasvattaminen ja
tukeminen sekd menetelmallinen tyoskentely.

Ryhman ja ilmapiirin rakentaminen

Ryhmayttdminen, pari- ja ryhmatdiden tekeminen, restoratiivinen toimintakulttuuri ja myonteisen
kohtaamisen kulttuuri korostuvat vastauksissa.

e Ryhmayttamiset eri luokka- asteilla lukuvuoden alussa ja joissain kouluissa pitkin vuotta
e Yhteinen luokkakeskustelu

e Oppilaat kohdataan ja huomioidaan tasapuolisesti - mydnteisen kohtaamisen kulttuuri
e  Opetuksessa kdytetdan mm. ryhmatoimintoja



7-luokkien vuorovaikutustunnit

Yhteisollisyys ja vuorovaikutus on osa koulun toimintakulttuuria.

Koulun nuorisoty6 on vahvasti koulun arjessa mukana

Koko koulun yhteiset tapahtumat

Luokissa on ollut tunnetaitojen kasittelya, arkitilanteissa (aamut, ryhmatyoskentelya)

Teamsin kautta koko koulun yhteinen tapahtumapaiva, jossa teemana oli mm. kaveruus ja toisen
huomioiminen.

Mita Kuuluu?- keskustelut, oppilaiden ja koulun aikuisten avoin vuorovaikutus ja lasnaolo
Oppilaslahtoisyys

Erilaisia taitoja vahvistavia tyotapoja, ryhmaytyksia ja vuorovaikutustreeneja tarpeen mukaan

Kasvatus ja tukeminen

Arjen tilanteissa ohjataan lasta ja ryhmaa vuorovaikutuksessa, puututaan ristiriitatilanteisiin ja autetaan
lapsia niissa, mallinnetaan opettajan esimerkilla ja sanoitetaan tunteita lapsille.

Puututaan arkitilanteissa konfliktitilanteisiin

Sanoitetaan tunteita oppilaille

Etsitdan vaihtoehtoja ja ratkaisumalleja

Opettaja mallintaa omalla esimerkillaan

Ohjataan arjen tilanteissa koko ajan vuorovaikutukseen
Keskustelemalla mm. kasvatuskeskustelut, ohjauskeskustelut
Ruokailu-, aamupala- ja valipalahetket

Menetelmaillinen tyoskentely

Koulujen vastauksissa kerrottiin myds tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisesta laaja-alaisten
oppimiskokonaisuuksien ja opetussuunnitelman mukaisesti ja niista tuli runsaasti esimerkkeja.

KiVa-koulu

Sovittelukulttuuri: Verso ja Resto (Resto- ja Verso -sovittelut edistdvat vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen kehittymista. Opettajat on koulutettu resto-sovittelijoiksi. Verso-sovittelu oppilaiden
valilla.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitotunnit:

Kiva -tunnit

Resto-tunnit

Luokkatunnit

Tunnetaitotunnit

Maltti -tunnit

Lions Quest- tunteja

Hymy-tunnit

VVVYVYVYVYVYVY

Materiaalit:

Huomaa hyva

Positiivinen pedagogiikka
KiVa-koulumateriaalin kaytto tietyilla luokilla
Hyvan mielen koulu -materiaali



Tunnetaito-materiaali

Askeleittain

Mieli

Ympyradiset

Oppimisen tuen ryhman materiaalit

Muut menetelmiin tai opetussuunnitelmaan liittyvat tai muuten sovitut:

Mitd meille kuuluu tuntien tuotokset

Laaja-alaisen osaamisen ja upo- hankeen keihdankarkena on yhdenvertaisuus

Laaja-alaiset oppimiskokonaisuudet, opetussuunnitelman mukaan

Taitopedagogiikka

MOK -teemaviikot

KiVa-koulu -kyselyyn vastaaminen

KiVa-viikot

tunne- ja kaveritaidot

Ryhmatyot, parityot

Draamakasvatus

Vertaisarvioinnit

Icehearts-toiminta

L-taitoja painotetaan ja tuodaan vahvasti esille. Mina-viestinta ja aktiivinen kuuntelu.
Viikoittain vuorovaikutustaitojen harjoittelu luokissa luokkatasoisesti sovitulla menetelmalla
Erilaisia taitoja vahvistavia tyotapoja, ryhmaytyksia ja vuorovaikutustreeneja tarpeen mukaan
Opojen ohjauskeskustelut

Oppilashuoltotyd mm. oppilashuoltoryhman jalkautuminen luokkiin syksylla ja kevaalla.
Oppilaskuntatyo

Tukioppilastoiminta

Vilituntitoiminta esimerkiksi luokanvalvojavalkat (7-9Ik), kiireeton arki — toimintavélitunnit,
nuorisopalveluiden vélituntitoiminta

Huoltoasematoiminta

Harrastamisen suomen mallin pilotti

Harrastusohjaus ja kerhotoiminta

Nuorisopalveluiden iltatoiminta

Milla tavoin koulussanne edistetdan positiivista ja kannustavaa vuorovaikutuskulttuuria?
(kysymys 6)

Kysyttdessa milla tavoin koulussa edistetadn positiivista ja kannustavaa vuorovaikutuskulttuuria, saatiin
ehka esille enemman asioita, joita jai ikdan kuin puuttumaan kysyttaessa, miten oppilaiden vuorovaikutus-
ja tunnetaitoja edistetdan koulussa. Vuorovaikutuskulttuurin edistaminen nakyi kuten edellisessakin
ryhman ja ilmapiirin rakentamisena, kasvattamisena ja tukemisena ja menetelmallisena tyoskentelyna.

Ryhman ja ilmapiirin rakentaminen

Ryhman ja ilmapiirin rakentamisessa korostui arkinen kanssakdayminen nuorten ja aikuisten kesken.
Vastauksissa mainittiin esimerkiksi, ettda henkilokunnan vuorovaikutuskulttuurista on keskusteltu ja yhdessa



on sovittu kaytanteista. On tarkeaa, etta tydyhteisdssa on hyva yhteishenki. Tama heijastuu koko koulun
vuorovaikutuskulttuuriin. Seka oppilaat etta henkil6kunta kohdataan arvostavasti ja ystavallisesti,
jokaisesta pyritaan I6ytamaan vahvuuksia. Erddssa koulussa huoltajien mielestd koulun viestintd on avointa,
viestitdan matalalla kynnyksella, asiat nostetaan heti esille ja opettajiin saa nopeasti yhteyden. Nama
edistavat vuorovaikutuskulttuuria.

Alla vastauksista mainittuja asioita, mita kaikkea kouluilla tehddan vuorovaikutuskulttuurin edistamiseksi:

e Oppilaskunnan toiminta mm. kehuseind, jossa toivotettiin hyvaa ystavanpaivaa ns.
tuntemattomille, mika tuottaa hyvaa mielta. Yhteinen tekeminen oppilaskunnan/ luokan kesken
lisda positiivista vuorovaikutusta.

e Viestintd tasapainossa ja positiivinen mielikuva valittyy koteihin ja henkildstolle.

e Koulun arvot perustuvat positiiviseen ja kannustavaan vuorovaikutukseen.

e QOppilaiden ja henkilokunnan kuulumisten kyseleminen, huomioidaan, tervehditdan

e Arkinen Iasna oleva kanssakdyminen nuorten ja aikuisten kesken

e Positiivista kannustamista

e Oppilaiden osallistaminen (valituntitoiminnan suunnittelu ja toteutus)

e Koulun yhten3 kantavana ajatuksena on oppilaan/lapsen positiivinen kohtaaminen omana itsendan.

e Lukuvuoden alun ryhmaytymistunnit.

e Huomataan hyvi ja onnistumiset / huomataan ja ilmaistaan havainnot

e Koulussa on tuotu esiin formatiivisen arvioinnin merkitysta positiivisena ja kannustavana seka
oppilaan vahvuuksien esille tuomista. Myos samanaikaisopetuksen ja avustajien toiminnan
lisdantyminen vahvistaa positiivista huomioimista luokassa.

e Koulun arvot: llo, yhdessa, kohtaaminen — arvoja pohdittu yhdessa opettajien kanssa, mita ne
tarkoittavat kaytannossa.

Kasvattaminen ja tukeminen

Kasvattaminen ja tukeminen nakyvat arkisina toimintana vuorovaikutustilanteissa, jossa opettaja
esimerkkind mallinnetaan myonteista tapaa suhtautua asioihin ja toisiin oppilaisiin, kiinnitetdaan huomiota
kunnioittavaan kaytokseen ja puhetapaan sekd annetaan myodnteisesti palautetta arkitilanteissa.

e Luokissa huomioidaan, miten puhutaan kunnioittavasti toisista.

e Annetaan positiivista palautetta koulunkdynnista ja sita valittyy myos koteihin

e Palautetta onnistumisista annetaan myds heti tilanteessa.

e MyoOnnetdan virheet

e Palkitaan johdonmukaisesti.

e Oppilaiden mielesta aikuiset kannustavat ja kehuvat ja tsemppaavat, opettajat huomioivat lapset ja
kuuntelevat

e Riidat selvitetdan yhdessa

o Aijkuiset toimivat arkitilanteissa hyvan kaytoksen esimerkkeina johdonmukaisesti.

o Nostetaan hyvaa nakyvaksi



Menetelmallinen tyoskentely tai muu vastaava

Vuorovaikutuskulttuurin edistamiseen liitettiin useimmiten restoratiivisuus ja Verso-toiminta, positiivisen ja
kannustavan palautteen antaminen, Wilma-merkintdjen kaytté myds positiivisen palautteen antamisen
tapana, positiivinen pedagogiikka ja henkiloston kouluttaminen. Alla vastauksista kerattyja menetelmia ja
tapoja.

e Verso- ja Resto-toiminta koetaan positiivisiksi vuorovaikutuskulttuurin kehittajina.

o Henkilékunnan koulutukset esimerkiksi: Resto ja positiivisen pedagogiikka

e  Yksittdisissa luokissa kaytetdan paljon positiivisen pedagogiikan menetelmia

e Vanhempainilloissa huoltajille kerrotaan, ettd vanhempia kannustetaan hyvan huomaamiseen
myos kotona

e Draamakasvatus

e Oppimisympdristojen ja opetustilojen suunnittelu

e Toiminnallisen oppimisen keinot

e Kerran kuukaudessa palkitaan jostakin hyvasta teosta

e Kuraattorin interventiot

e Huomion kiinnittdminen niihin asioihin, jotka sujuvat ja onnistuvat, positiivisen pedagogiikan
kayttaminen

e Solutiimeissa on keskusteltu positiivisten Wilma-merkintdjen merkityksesta lapsen koulunkaynnin
kannustamisessa

e Positiivista palautetta pyritddn antamaan aina, kun se on mahdollista!

e  Oppilaskunta- ja tukioppilastoiminta

e Teemapaivat

e Monialaisessa tyoskentelyssa myonteinen, kannustava ja ratkaisukeskeinen tyéskentelyote

e Sovittelukulttuuri

e Positiivinen pedagogiikka ja sen esilld olevat menetelmat.

e Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetetaan oppilaille oppitunnilla.

e Taidon portaat

e Koulun opetushenkildsto ja huoltajat ovat osallistuneet positiivisen pedagogiikan verkkoluentoon.

e Osallisuus: Oppilaskuntatoiminta, luokkakokoukset.

e Vastuuta oppilaille.

e Oppilaskunnan tyo

o  Aijkuisten malli (Onni-talo), puututaan valittdmasti

e Caf-arvioinnin ja tyhyvinvointikyselyn perusteella valittu tavoitteeksi positiivisen puheen
lisddminen.

e Positiiviseen ja kannustavaan vuorovaikutukseen pyritaan niin henkiloston kuin oppilaiden kesken

e Vahvuusajattelu

e Yhteisollisyys

e Verso oppilailla

e  Tyohyvinvointiin panostetaan

e Aihetta pidetdan ylla henkilokunnan keskusteluissa, mm. positiiviset merkinnat Wilmassa.

e Tiimi jakaa osaamista oppilaiden ja henkilston tasolla.



3.2 Vanhemmuuden tukeminen

Miten koulussanne tuetaan vanhemmuutta? (kysymys 12)

Vastausten perusteella nelja yleisinta tapaa tukea vanhemmuutta olivat avoin, rakentava viestinta ja
tiedottaminen kotiin, lapsesta/nuoresta kerrotaan myonteisia asioita vanhemmalle, |dhetetdan positiivisia
tai rakentavia Wilma-viesteja sekad vanhempienvarttien /arviointikeskustelujen ilmapiiri (taulukko 10).

Loput vaihtoehdot tulivat tassa tarkeysjarjestyksessa: Pitdmalla vanhempia esilld oppilaiden kanssa
kaytavissa keskusteluissa ja/tai tunneilla, antamalla kotiin tehtavi, joita tehdaan vanhempien kanssa
yhdessa, kouluttamalla opettajia lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen, yhteisia iltoja
oppilaille ja vanhemmille, jarjestamalla kodin ja koulun pdivia ja jarjestamalla luentoja vanhemmille.

Taulukko 10:
Miten koulussanne tuetaan vanhemmuutta? 1 on
merkittdvin jne
80,%
60,%
40,%
20,% I I
% I = I | -
1 2 3 4

B Vanhempainvarttien/ arviointikeskustelujen ilmapiirilla
B Avoimella, rakentavalla viestinnalla ja tiedottamisella kotiin
Kertomalla lapsesta mydnteisia asioita vanhemmalle

Positiivisilla tai rakentavilla Wilma-viesteilla

3.3  Yksindisyyden torjuminen

Miten oppilaiden yksindisyytta torjutaan koulussanne? (kysymys 7)

Oppilaiden yksindisyyden torjuminen oli vastauksissa vahvasti kytkoksissa tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
ja koulun vuorovaikutuskulttuuriin seka valitunteihin liittyviin toimintamalleihin ja oppilashuollolliseen
yhteistyohon.

Ryhman ja ilmapiirin rakentaminen seka kasvattaminen ja tukeminen

Ryhman ja ilmapiirin rakentamiseen ja arkiseen kasvattamiseen ja tukemiseen liittyen vastauksissa korostui
ryhmayttaminen, luokkatunneilla ja muissa otollisissa tilanteissa keskustelut, yhteiset saannot kaikkien
mukaan ottamisesta ja oppilaiden ohjeistaminen ottamaan kaikki mukaan ja tunnistamaan yksindisia seka
oppilashuollon tuki kaveritaitojen kdasittelyssa ja keinojen opettelussa. Useissa vastauksissa mainittiin se,




ettd opettajat huomaavat yksinaiset ja tulevat jututtamaan, ristiriitatilanteet selvitetaan Verson ja Reston
keinoin. Lisaksi valituntitoimintaan houkutellaan ja kannustetaan luokissa.

Rohkaistaan luokkia uudelleen ryhmayttamiseen

Aina ei paase yhteisiin leikkeihin/peleihin mukaan. Erilaisuus voi olla syyna ulkopuolelle
jattamiseen. Erilaisuuden ymmartamisen lisddminen.

Tunne- ja vuorovaikutusasiat luokissa

L-taitoja esille tuotaessa on harjoiteltu mina- viestintaa ja aktiivista kuuntelua ryhmassa,
osallisuutta lisdavia taitoja on harjoiteltu.

Koulussa on yhteinen toimintatapa ottaa kaikki mukaan, oppilaita on ohjeistettu pyytamaan
mukaan yksinaisia

Luokkien yhteiset saannot (esim. “kaikki otetaan leikkiin mukaan”)

Oppilaat kuvaavat, etta kaikki yritetaan pyytaa mukaan leikkiin

Luokissa pitdisi puhua enemman siita, etta ketaan ei jateta yksin.

Tunne- ja vuorovaikutusasioita kasitellaan opettajan johdolla.

OHR on tehnyt yhteistyota luokkien kanssa, jolloin on my0s kasitelty kaveritaitoja.
Aikuisen vahva ohjaus

Kummioppilas luokassa esim. jos uusi oppilas tulee

Tarvittaessa ohjaus oppilashuoltoon

Keskustelut luokkatunneilla ja muissa otollisissa tilanteissa. .

Jarjestamalla mielekasta tekemista ryhmille, ryhmaytymistunnit, -retket.

Yhteisollisen oppilashuoltoryhman luokkakaynnit

Voitaisiin lisata ryhmayttavia tehtavia

Luokanopettajat miettivat istumispaikkoja ja ryhmien rakentamista.

Opetuksessa arvotaan tyopareja

Kasvattaminen ja tukeminen

Opet tulevat jututtamaan, jos on yksin.

Yksingisyytta ja/tai ulkopuolelle jattdmista torjutaan mm. kaveritaitojen harjoittelulla
Kaikki yrittavat huomata yksinaiset lapset ja nuoret.

Itsetunnon tukeminen

Vilituntitoimintaan houkuttelu / ryhmaan mukaan kuulumisen tunteen synnyttaminen
Vilituntivalvojat kiinnittavat huomiota mahdollisesti yksin oleviin oppilaisiin ja ohjaavat
tekemiseen/muiden oppilaiden pariin.

Valkalla oleva aikuinen voi auttaa leikkiin liittymisessa

Opettajat yrittavat selvittaa syyta ja miettia voiko oppilasta rohkaista enemman osallistumaan
valitunteihin muiden kanssa

Tarvittaessa jarjestetdaan opettajien ohjeistamia yhteisleikkivalkkia.

Nuorisotyontekija on mukana mm. valitunneilla ja niiden toiminnassa

Koulu on tukenut aivan yksilotasollakin oppilaita yhteen ja saattanut oppilaita mielekkaan
toiminnan pariin.

Opetushenkilékunnan apu ja tuki - opetuksessa ei jadda / jateta yksin

Etukateen suunnitellut leikkiryhmat

Ohjeistetaan luokan muita oppilaita olemaan “yksindisen” tai uuden oppilaan kanssa
Luokissa keskustelaan keinoista, miten paasee mukaan leikkiin.

Opettaja ohjaa yksin jaavaa oppilasta ryhmiin.



e  Puututaan valittdmasti, koulussa pitaa olla kaikkien kanssa
e Jos tehddan havainto, etta joku on yksin, opettaja ottaa asian kasittelyyn.

Menetelmaillinen tyoskentely

Menetelmallisena tyoskentelyna oppilaiden yksindisyyden torjunnassa korostuivat yksindisyyden syiden
selvittaminen, oppilashuollon tuki ja tukitoimet, useat erilaiset tukiryhmat, erilaiset valituntitoiminta ja -
ratkaisut. Myos tukioppilaiden rooli valitunneilla yksindisten huomaajina, porukkaan ohjaajina ja toiminnan
jarjestdjina korostui vahvasti.

Vastauksissa huomioitiin muutamassa koulussa myos se tilanne, kun oppilaalla on selkeita vaikeuksia olla
porukassa. Naihin vaikeuksiin liittyen mainittiin ahdistuksen helpottamiseen tarkoitettu Cool Kids,
maahanmuuttajien kulttuuritulkki, Icehearts ja OmaKamu -toiminnat seka opon ja koulunuorisotyéntekijan
tyo.

e Tunnetaito- ja kaveritaito-materiaalit opetuksessa (ennaltaehkaisy)

e Erilaisissa sovitteluissa puututaan ulkopuolelle jattamiseen.

e Oppilashuollon tuki kaveri- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa. Yhteisollisessa
oppilashuoltoryhmassa tilannetta seurataan ja kartoitetaan saannollisesti.

o OHR on kasitellyt aihetta kaikkien luokkien kanssa ja miettinyt oppilaiden kanssa erilaisia
ratkaisumalleja esim. vélitunneille.

o Terveystarkastuksissa keskustellaan yksindisyydesta.

e  Oppilashuollon tukitoimet

e Teematunnit

e  Mitd kuuluu -kyselyssa on kysymys tasta.

e Erilaiset tukiryhmat mm. "tytt6 ja poika ryhmat"

e Seurakuntayhteistyo: kaveritaidot/kaveritaitoryhmat

e Koulunuorisotydntekijalla on vahva rooli yksindisyyden torjunnassa ja nuorten osallistamisessa.

e IceHearts-toiminta

e Oma Kamu -kaveria on mahdollisuus hakea.

e (ool kids -toiminta ahdistuneisuuteen ja sosiaalisiin pelkoihin.

e Opo tekee paljon yhteisty6ta erityisesti 9.luokkalaisten kanssa.

e Oppilaiden arviointikeskusteluissa kysytaan kaveritilanteesta.

e Vilituntitoiminta: Tukioppilaat jarjestavat helposti saatavilla olevia matalan kynnyksen
aktiviteetteja valitunneilla, jolloin kynnys lahteda mukaan on varsin matala, kulttuuritulkki on
valitunneilla joka pdivd maahanmuuttajaoppilaiden kanssa, valituntilainaamo,
valkkdparioppilastoiminta, luokkavalitunnit, ohjatuilla valitunneilla, valkkarikerhot

o Tukioppilastoiminta bongaa yksindisia oppilaita ja puuttuu tilanteisiin

e Kummioppilaat

e Kaverikummitoiminta

e Alakoulussa Book Buddy-toiminta.

e Kerhotoiminta ja harrastamisen suomen mallin pilotti

e Oppilaat ehdottivat valkille kaveripenkkia.

e Huoltajat ehdottavat, ettd valitunneilla voisi olla ohjattua toimintaa, johon kaikki padsevat mukaan.
Opettajat voisivat myds muodostaa etukateen parileikkeja.

e Voisiko valvojia olla niin paljon, ettd on aikaa kdyda kannustamassa mukaan leikkiin.



Erddssa koulussa asiaan saatiin myos nuorten nakemysta. Lahes kaikki oppilaat vastasivat, etta pihalla yksin
olevaa nuorta he voisivat auttaa parhaiten menemalla juttelemaan nuorelle, pyytamaan mukaan porukkaan
ja tutustua haneen.

Toivottiin, ettd koulu jarjestaisi enemman luokan sisaista seka luokkien valista ryhmaytymista, jotta kaikki
yksindiset saataisiin mukaan. Toivottiin my0s, ettd opettajat juttelisivat yksinaiselle oppilaalle ja
mahdollistaisivat luokanvaihdon, jos toiselta luokalta 16ytyy kavereita. Tuotiin myos esille, etta ulkopuolisen
puuttuminen on hankalaa, koska voi olla, ettd nuori haluaa olla yksin eika kaipaa kavereita.

”Samalla vuosiluokalla olevat voisivat viettdd aikaa joskus keskendiéin, jolloin helposti tutustuisi uusiin
ihmisiin. Liikunnan tunneilla luokat ovat naapuriluokkien kanssa tytét ja pojat erikseen ja mielestéini se on
fiksua, tunneilla voi tutustua naapuriluokkalaisiin.”

3.4 Mielenterveystaitojen vahvistaminen

Miten koulussanne vahvistetaan oppilaiden mielenterveystaitoja? (kysymys 10)

Oppilaiden mielenterveystaitojen vahvistaminen nahtiin erittdin tarkedksi ja se kuuluu kiinteasti laaja-
alaisen oppimisen teemoihin. Oppilaiden mielenterveytta tuetaan kouluissa paivittain arjen toiminnan
lomassa. Keinot ja menetelmat olivat hyvin samankaltaisia kuin vuorovaikutuksen edistamisessa ja
yksindisyyden torjumisessa. Koulussa kasitelldan tunteita ja luodaan turvallista ilmapiiria luokkaan ja
oppitunneille. Kodin ja koulun valista yhteistyota vahvistettiin myos. Apua tarvitseva oppilas osataan
tarvittaessa ohjata eteenpain.

Ryhman ja ilmapiirin rakentaminen seka kasvattaminen ja tukeminen

e turvallisen ilmapiirin ja ympariston luominen ja yllapitaminen

e ryhmadytyminen

e rutiinit

e aamu- ja iltapaiva toiminta

e varhainen puuttumien

e oppilaiden vahvuuksien tunnistaminen ja vahvuuksista keskustelu

e arjen tilanteissa keskustelu- kannustetaan kertomaan huolistaan- kysytdan, tehddan havaintoja,
puututaan

® ajan antaminen

e opetus- ja ohjauskeskustelut

e myonteinen palaute

e Tunnereaktioiden sanottaminen ja lapikdynti yhdessa aikuisen kanssa.

e rentoutuskerho

e opetuksen jarjestdminen etdopiskeluaikana oppilasta tukien

e henkilokohtainen tuki ja ohjaus

“Nostetaan esille ihmisend kasvamisen taitoja. Ymmdrretddn ihmisen keskenerdisyys ja mahdollistetaan
harjoittelu ndissd taidoissa”

“Erilaisuuden hyvédksyminen ja kaveriksi hyviksyminen, tdmd tematiikkaa voisi vahvistaa”



Menetelmallinen tyoskentely ja materiaalit

Ryhmaterveystarkastuksissa kasitelladn monipuolisesti mielenterveystaitoja. Muutenkin
oppilashuoltoryhman asiantuntemusta kaytetaan hyodyksi yksil6tapaamisissa, konsultaatioissa,
koulutuksissa ja oppitunneilla.

Oppitunneilla kaytiin |api erilaisia perusasioita, joilla vahvistetiin hyvinvointia, kuten nukkuminen, ravinto,
lilkkkuminen, pelaaminen. Tunne- ja turvataitojen seka kaveritaitojen vahvistaminen erilaisin keinoin
mainittiin monien koulujen vastauksissa.

e Cool Kids, Mieli ry:n materiaalipaketti

e Hyvdn mielen koulu

e Kaverituen malli

e Tunnetaitotunnit ja tunnetaitoharjoitukset

e Kiva-tunnit,

e Huoltamotoiminta,

e Hyvinvointikirjeet

e Terveydenhoitajien pitamat 5-luokkien Murkku-tunnit
e \erso- ja Resto-toiminta

e  Mindfulness harjoitukset

e Draamakasvatus

e  Oppilashuollon palvelut ja konsultaatiot sekd huoltamotoiminta
e Terveystarkastukset

e "mielenterveyskasi”

e Nuorisopalveluiden palvelut

e QOpettajien ja muun henkilokunnan kouluttautuminen
e Verkostoyhteistyd eri viranomaisten ja tahojen kanssa

" Jdrjestimme valmiiksi moniammatillisesti suunnitellun luokanvalvojantunnin, jossa oppilaille tarjottiin
matalan kynnyksen keinoja hetkellisen ahdistuksen lieventémiseen. Kokeilu sai erinomaisen vastaanoton
joten jatkamme tyéskentelyd”

Yhden koulun huoltajat kertoivat, ettd vanhemmat eivat ole tietoisia, mitd kaikkea mielenterveyden
vahvistamiseksi koulussa tehdaan. “llahduttavaa on, jos nditd asioita kdsitelldédn koulussa. Ldpindkyvyytté
voisi olla tdssdkin kohdassa”

Oppilaiden ndkemys:

Yhden koulun oppilaiden vastauksissa sanottiin ndin: 90% vastanneista toivoisi kouluun enemman
vuorovaikutus- ja tunnetaitoharjoituksia seka kaikki vastanneet toivoivat kouluun enemman ryhmayttavia/
luokan yhteista toimintaa. 70% vastanneista koki, etta koulussa edistetdan positiivista ja kannustavaa
vuorovaikutusta mm. Kaytavalla olevilla julisteilla, keskustelulla, oppilaskunta/ tukioppilastoiminnalla seka
valituntitoimintaa jarjestamalla. Myds tukiopetuksen merkitys tuli esille useammassa vastauksessa”

“Positiivinen mieli, tarjotaan tukiopetusta, jos on tarpeen, oppilaat saavat tunneilla apua ja asiat selitetddn
mahdollisimman selkedsti aina. Mielesténi suurin osa opettajista ja henkilékunnasta jo toimivat néin, mutta
eivdt tietenkddn kaikki ja oppilaat eivdt aina toteuta kylld positiivisuutta myéskddén."



Miten opettajien ja muun henkiloston mielenterveysosaamista on koulussanne lisatty? (kysymys
11)

Opettajien ja muun henkilokunnan mielenterveysosaamista vahvistaviksi tekijoiksi mainittiin tiimirakenteet,
mahdollisuus konsultoida, tiimityoskentely ja laaja-alaisten taitojen vahva esille tuominen. Koulutukset
nahtiin yleisimpana tapana vahvistaa osaamista ja niihin annettiin mahdollisuus osallistua.

Koulutuksista mainittiin: Hyvaa mielta yhdessa, Mieli ry:n koulutus, RESTO-koulutus, Nepsy, haastavan
oppilaan kohtaaminen, Hyvan Mielen Koulu-koulutus, Verso-koulutus

Kouluilla olevaa muuta henkilokunnan mielenterveysosaamista vahvistavaa toimintaa:

e Pedakahvilat

e Tybhyvinvoinnista huolehtiminen, vaikka varsinainen Tyhy-toiminta on ollut tauolla.
e Tyonohjaus

o Keskustelut esim: aihetta on otettu esille YS-ajoilla

e Nimetty henkild koululla, jonka puoleen voi kddantya hyvinvointiasioissa

e Oppilashuoltoryhman tuki ja mahdollisuus konsultoida heita

4. Ehkdiseva padihdetyd

Kouluissa kerataan paihteisiin liittyvaa tietoa kouluterveyskyselyissa, laajojen terveystarkastuksen
kyselyissa seka ylakouluissa Hubu-kyselyissa. Terveystarkastuksissa kirjataan tietoa paihteiden kaytosta ja
paihdekokeiluista ja niista tehdaan luokkayhteenvedot. Mielenkiintoista oli, etta saatua tietoa kdytetdan
avointen vastausten mukaan hyodyksi tarvittaessa.

4.1  Paihteisiin puuttumisen mallit

Miten paihteisiin ja nikotiinituotteisiin puuttumisen edeltdva tai uusi malli on toiminut
koulussanne? (kysymys 21)

Paihteisiin puuttumisen mallit ovat koulussa vieraita ja varsinkin monien alakoulujen vastauksissa tuli esille,
ettd niiden kdytolle ei ole ollut tarvetta. Avointen vastausten mukaan kouluissa puututaan heti
tilanteeseen, jos on havaintoja paihteiden kaytosta. Yhdessa vastauksessa mainittiin, ettd nuuska-agentit
ovat toimineet koulussa hyvin. Osa kouluista oli tutustunut vanhoihin malleihin, mutta kevaallad paivitetyt
mallit olivat vieraita (taulukko 11).



Taulukko 11:

Olemme kdyneet edeltdvat tai uudet paihteisiin
puuttumisen mallit 1api kuluneen lukuvuoden 20/21

aikana?
0 5 10 15 20 25 30
Henkiloston kanssa
Oppilaiden kanssa
Huoltajien kanssa
Oppilashuoltoryhmassa 9 17
EKylld mEi

4.2  Riski- ja suojatekijat

Mita lasten ja nuorten padihteidenkaytélle altistavia tekijoita teidan mielestanne on mahdollista
tunnistaa koulussa? (kysymys 18)

Vastaajat kertoivat avoimissa vastauksissaan niista riskitekijoista, joita tunnistavat tai voivat omassa
tydssadn tunnistaa. Riskitekijoita mainittiin paljon ja monipuolisesti. Vastaukset voitiin jaotella lapseen
(taidot ja kasitys itsesta, paihteet ja riippuvuudet, kdyttdytyminen) ja hanen ymparistoonsa (kaverit, koti,
kasvuymparisto) liittyviin riskitekijoihin.

Ainoastaan yksi koulu mainitsi tupakoinnin koulussa, mutta muista paihdekokeiluista, muiden vietavissa
olemisesta, heikoista sosiaalisista taidoista, haasteista sosiaalisissa suhteissa ja riippuvuuksista
alakouluidssa ei tullut mainintoja. Itsetunto-ongelmat tai heikko itsetuntokin mainittiin vain kerran.

Lapseen/nuoreen liittyvit asiat, jotka voivat olla riskeja:

Taidot ja kasitys itsestd, oma olo:
e Mielialaongelmat, muutos mielialassa
e Oppimisvaikeudet
o Psyykkiset ongelmat
e Neuropsykiatriset ongelmat
e Itsetunto-ongelmat
e Syrjaytyminen
o  Yksindisyys
e Vasymys
e Runsas pelaaminen
e Rajattomuus
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Paihteet ja riippuvuudet:
e Kiinnostus paihteista
o Koulutehtavissa nakyy pdihteiden kayton ihannointi
e Pdihdemyodnteisyyden ilmentymét (puhe, some, kuvat, yms.)
e  Tupakointi koulupdivan aikana
o Kokeiluhalu

Kayttaytyminen:
e Poissaolot, runsaat poissaolot
e Tehtdvien tekematta jattaminen
e Koulumenestyksen muutos
o Mielenkiinto koulunkayntiin lopahtaa, koulunkaynnin laiminlydminen, epasaanndllinen
koulunkaynti
e Heikentynyt tai romahtanut koulusuoriutuminen
e  Kayttdytymisen muutokset ja haasteet
e Lisdantyneet vapaa-ajan ongelmat
e Harrastusten puute
e Harrastuksista pois jddminen
e Hairiokaytos, epasosiaalinen kaytos
e Nuoren asenne — kapinointi, rehvastelu yms.
e  Reviirin laajentuminen
e Jutut mistd puhutaan
o Viestit
e  Piirustukset, kirjoitukset
e Vaarojen tai vaikutusten vahattely
e Halu nayttaa, olla "kova" jatka tai mimmi

Ymparistoon liittyvat asiat, jotka voivat olla riskeja:

Kotiin liittyvat asiat:
e Arkirytmi
e Rajojen puute kotona
e Kodin keinottomuus
e Huoltajien valinpitamattomyys kotiintuloajoista tai lapsen paihteidenkaytosta
e Sosioekonominen tausta (esim. yksinhuoltajuus, arjen hallintataidot)
e Perhetilanteen muutokset
e Perheen ongelmat
e Perheolosuhteet
e Huoli kotitilanteesta
e Mitd lapset kertovat kotoa
e Perheenjasenen paihteiden kaytto ja/tai tieto siita

Kavereihin liittyvat asiat:
e Vaihtunut kaveripiiri (dkillisesti)
e Ei kuulu mihinkdaan porukkaan
e \aara seura



e Painostus

Kasvuymparistoon liittyvat asiat:
e Sosiaalisen median kaytto
e Asuinymparisto
e Koulun sijainti on olennainen tekija vanhempien mielesta
e Alueella on helppo péaihteiden saatavuus, esim. Prisman ymparisto
e Koulun lahiympariston houkuttelevat paikat (Prisma ja ABC)

Mihin suojatekijoihin koulussanne pitaisi mielestanne panostaa? (kysymys 19)

Koulussa tyoskentelevat edistavat tydssdan lasten suojatekijoita lisddvia asioita. Tarkeimpana pidettiin sit3,
ettd huolehditaan oppimisympariston turvallisuudesta. Seuraavaksi tarkeimpana pidettiin sita, etta
oppilaille rakentuu hyva itsetunto ja myonteinen minakuva seka turvallisia verkostoja. Sen jalkeen
tarkeimpana pidettiin tunnetaidoissa kehittymistd sekd onnistumisen ja parjdamisen kokemusten
tarjoamista (taulukko 12).

Huomionarvoista oli se, etta vain viisi koulua valitsi vaihrtoehdon lapsi/nuori oppii. Oppimisvaikeudet,
koulunkdynnin vaikeudet ym. ovat kuitenkin selkeita paihteidenkaytolle altistavia tekijoita.

Kysymyksen kohdalla jai mietityttdmaan, kuuluvatko lahiyhteison vastuullisen suhtautumisen tukeminen,
pdihteettomyyden edistaminen ja yhteisdihin kiinnittyminen ym. enemman yksittdisten ammattiryhmien
tyontekijoille. Yksikdan koulu ei valinnut vaihtoehtoa, jossa mainittiin se, ettd naytettaisi nuorille keinoja

saada paihteetonta mielihyvaa.



Taulukko 12:

Mihin seuraavista suojatekijdihin liittyvista asioista koulussanne pitéisi erityisesti panostaa (valitkaa 5 tarkeinta

Kouluymparistd on lapselle/nuorelle turvallinen..
Lapsen/nuoren kotia tuetaan hyvalla..
Lapselle/nuorelle rakentuu turvallisia verkostoja..
Lapsi/nuori oppii
Lapsi kehittyy tunnetaidoissaan
Lapsi/nuori saa onnistumisen kokemuksia ja..
Lapselle/nuorelle rakentuu hyva itsetunto ja..
Lapsen/nuoren kykya ja rohkeutta toivoa ja..
Lapselle/nuorelle naytetaan keinoja Ioytaa..
Lapsen/nuoren lahiyhteisén vastuullista..
Lapsen/nuoren tupakoimattomuutta ja raittiutta..
Lapsen/nuoren kiinnittymista yhteisoihin tuetaan..

4 1 4 2 4 3 4 4 4 5
symparisto 80 % 10 % 0% 5% 5%
rdenpidolla 0% 0% 22,2% 33,3% 44,5%
a/luokassa 13,3% 26,7% 26,7% 26,7% 6,6%
'nuori oppii 0% 0% 20 % 40 % 40 %
aidoissaan 0 % 11,8% 58,8% 23,5% 5,9%

1S4 jossain 11,1% 22,2% 16,7% 27,8% 22,2%
palautetta 23,1% 38,5% 19,2% 3,8% 15,4%

da tuetaan 0% 33,4% 33,3% 33,3% 0%
mielihyvaa - - - - -

iiin tuetaan 0% 0% 0% 0% 100 %
edistetaan 0% 0% 0% 0% 100 %
stusryhma) 0% 20 % 0 % 33,3% 46,7%

4.3  Pédihde- ja pelikasvatus

Mihin oppiaineisiin ehkdiseva pdihdetyo koulussanne sisadltyy? Mista oppilaiden pdihdeopetus ja
-kasvatus muodostuu? (kysymykset 22 ja 25)

Paihdeopetus ja -kasvatus muodostuu useimmiten arkitilanteissa keskustelemalla (96%), ulkopuolisen
toimijan (esim. jarjestd) antamasta padihdekasvatuksesta (73%), osana yhteisollista oppilashuoltoa (65%) ja
ryhmaterveystarkastuksissa (50%). Kahdeksassa koulussa (31%) pdihdeopetus ja -kasvatus muodostuu
yhdessa suunnitellusta kokonaisuudesta eri oppiaineiden tunneilla (taulukko 13).

Ehkaiseva paihdetyo sisaltyy laaja-alaiseen osaamiseen ja sitd kasitellddn eri oppiaineiden tunneilla eniten
ymparistoopin, terveystiedon, biologian ja didinkielen tunneilla, myos kemia, liikunta, kotitalous ja
yhteiskuntaopin tunnit mainittiin. Huoltajat toivoivat asiasta jatkuvaa ja aktiivista keskustelua oppilaiden
kanssa.




Taulukko 13:

Mistd oppilaiden paihdeopetus ja -kasvatus muodostuu?

0 5 10 15 20 25 30
Henkilokunnan yhdessa suunnittelemasta
kokonaisuudesta (paihteisiin liittyvia asioita... I s
Koululla pidetadn teemaviikkoja, kuten
: ’ _— s

paihdeviikko/ hyvinvointiviikko
Arkitilanteissa keskustelemisesta [ NNRNRDE 25

Osana yhteisollista oppilashuoltoa (esim.
opiskeluhuoltamo)

Osana ryhmaéterveystarkastuksia [ N R 13

Paihdekasvatusta annetaan ulkopuolisen
tahon toimesta (esim. jarjesto)

Jokin muu, mika NN 7

I 17

I 19

Mihin, jonkin muun yhteisty6tahon tuottamiin teematapahtumiin ym. koulunne osallistuu?
Miten asian kasittely jatkuu koulussanne tapahtumaan osallistumisen jalkeen? (kysymykset 23 ja
24)

Paihdekasvatusta annettiin kouluissa my6s osallistumalla yhteisty6tahojen jarjestamiin tapahtumiin. 6-
luokkalaille suunnattuun Paihdeputkeen osallistui 20/23 koulusta luokkia (38-luokkaa, 792 oppilasta, 19
vanhempaa virtuaalisessa vanhempainillassa) ja 8-luokkalaisille suunnattuun Jarkee vai ei? -tapahtumaan
osallistui 6/11 koulusta luokkia. HuuMa-hankkeen organisoimille Hubu-tunneille osallistu 7-9-luokkalaisia
9/11 koulusta.

Yle-Areenan materiaali, hammashoitajan oppitunti, poliisin puheenvuoro ja kirjaston kanssa tehtava
yhteistyé mainittiin myds yhteistydon muotoina (taulukko 14).

Lahes kaikissa kouluissa aiheen kasittelya jatkettiin tapahtumaan osallistumisen jalkeen keskustelemalla
siitd luokissa. Joissakin kouluissa asiaa kasiteltiin myos ennen tapahtumaa. Yhdessa koulussa tehtiin myos
palautekysely oppilaille. Huoltajat on otettu mukaan keskusteluihin vanhempainilloissa.
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Taulukko 14:

Mihin, jonkin muun yhteisty6tahon tuottamiin,
teematoimintoihin, paihdeoppitunneille, elamysreittiin,
luentoon koulunne oppilaat ja heiddn opettajansa

osallistuvat?

0 5 10 15 20 25

Paihdeputki (6-luokkalaiset) NG 20

Juteltaisko koulutukset (5-luokan opettajat
ja/tai yhteistyokumppanit)

Jarkee vai ei (8-luokkalaiset) [ 6

]

Hubu-tunnit (7, 8 tai 9-luokkalaiset) | B o
mihin muuhun: | 4

Millaista pelikasvatusta koulussanne on? (kysymys 26)

Pelaamisesta keskustellaan kouluilla eri arjen tilanteissa. Keskusteluihin nousevat itse pelaaminen, ikarajat
ja ruutuaika. Pelikasvatus kuuluu laaja-alaisen oppimisen teemoihin ja sita kasitelladn eri oppiaineissa kuten
yhteiskuntaopin, didinkielen, terveystiedon seka tietotekniikan tunneilla.

Pelaamisesta keskustellaan oppilaan kanssa myds terveystarkastuksissa, opon tapaamisissa seka
oppilashuollon yksil6llisissa ja yhteisollisissa tapaamisissa. 6-luokkalaisille suunnatussa Pdihdeputkessa on
myds pelaamisen osuus ja ldhes kaikki 6-luokat osallistuvat tahan tapahtumaan.

Vastausten mukaan ldhes kaikilla kouluilla pelaamisesta puhuttiin huoltajien kanssa joko
vanhempienilloissa tai tapaamisissa heidan kanssaan.

Oppilaat toivoivat, ettd aikuiset olisivat enemman “kartalla ”pelaamisesta ja heiddan mielestansa
pelillistdmista voisi hyddyntdd enemman opetuksessa.

Yhden koulun huoltajilta tuli ehdotuksena: Koulun ja vanhempien yhteinen koulutus pelaamisesta kaikille
Lahden kouluille

5. Nostoja

Koulussa tyoskentelevat edistavat tydssdan lasten suojatekijoita lisddvia asioita. Tarkeimpana pidettiin sita,
ettd huolehditaan oppimisympariston turvallisuudesta. Muita tekijoita, jotka suojaavat oppilaita, olivat
esimerkiksi hyvan itsetunnon ja mindkuvan tukeminen.

Kouluissa on kiinnitetty huomiota tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun niin arkitilanteissa kuin
opetuksessakin. Se toteutuu osana opetusta opettajan valitseman mallin mukaisesti. Erilaiset tunne- ja




vuorovaikutusohjelmat, materiaalit ja menetelmat ovat paljon kdytdssa. Samoja menetelmia, materiaaleja
ja ohjelmia kaytetiin yksindisyyden torjumiseen ja mielenterveyden vahvistamiseen.

Tarkeimmiksi vanhemmuuden tukemisessa nahtiin avoin, rakentava viestinta ja tiedottaminen kotiin seka
se, ettd lapsesta/nuoresta kerrotaan positiivisia asioita huoltajalle.

Kiusaamisen vastainen tyo oli kouluissa tutumpaa kuin seksuaalinen hairinta ja vakivallan ehkaisy seka
sithen puuttuminen. Kouluissa ei ole selkeasti sovittu, kuka, miten ja milloin keskustelee naista ilmidista
oppilaiden kanssa.

Erilaisia suunnitelmia (kiusaamisen ja hairinndn vastainen tyo, yhdenvartaisuus ja tasa-arvosuunnitelma ja
seksuaaliseen hairintddn puuttumisen suunnitelma) seka erilaisia malleja (koulupoissaoloihin puuttumisen
yhteistyémalli ja kouluterveyskyselyn hyddyntdmisen malli) oli kayty lapi henkiloston kanssa, mutta
oppilaiden ja huoltajien kanssa vahdisemmin.

Koululdsndoloa tukeva ja koulupoissaoloihin puuttumisen materiaali on vield aika vahaisessa kdytossa.
Koulupoissaoloihin puuttumisen malli oli tuttu ja sita kaytti Iahes kaikki koulut.

Paihteiden kaytolle altistavia riskitekijoita tunnistettiin paljon ja monipuolisesti. Vastaukset voitiin jaotella
lapseen (taidot ja kasitys itsestd, paihteet ja riippuvuudet, kdyttdytyminen) ja hdnen ymparistoonsa
(kaverit, koti, asuinymparistd) liittyviin riskitekijoihin.

Paihteisiin puuttumisen mallit olivat vieraita ja varsinkin alakouluissa niiden kaytolle ei ole ollut tarvetta.
Paihde -ja pelikasvatus tapahtui osana laaja-alaista opetusta ja se sisaltyi eri oppiaineiden sisaltoihin. Vain
muutamassa koulussa paihde- ja pelikasvatus muodostui yhdessa suunnitellusta kokonaisuudesta.

Huoltajien ja oppilaiden osallisuuden lisédminen koettiin tarkeaksi, mutta nain korona-aikana myos
haastavaksi. Monissa vastauksissa nousi esille, ettd seka huoltajia ja oppilaita vois pyytad enemman
mukaan koulutydn suunnittelemiseen ja toteuttamiseen.

Kyselyn eri aihepiireista toivottiin paljon koulutuksia ja materiaali samasta paikasta |0ydettavaksi.

6. Lopuksi

Millaista osaamista esimerkiksi koulutusta kaipaisitte lisda edella kasitellyista teemoista?
(kysymys 29)

Koulutusaihetoiveita:

e Seksuaalinen hairinta, sukupuolen moninaisuus, seta-jutut

e Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvat asiat

e Some-kayttaytyminen

e Esiintymispelot/sosiaalisten tilanteiden pelot

e Nuorten vuorovaikutustaidot

e Resto- koulutuksia lisaa

e Tunne- ja turvataidot

e Mielenterveyteen liittyvaa ennaltaehkaisevasti, uupumisen ehkdiseminen, yhdessa mielessa
hankkeen tuomat koulutukset



Vanhempien kohtaaminen -koulutus

Koulupoissaoloihin puuttuminen siten, etta sen vaikuttavuus olisi parempi, koulua kdyméattomien
koulutus — koululdasndolon tukeminen

Kouluviihtyvyys

Alakoulun paihdekasvatus, varsinkin pienimmat oppilaat

Pelikasvatus -> mika on koulun rooli, mitd opettajien pitda tietdd/osata. Yhden koulun huoltajilta
tuli ehdotuksena: Koulun ja vanhempien yhteinen koulutus pelaamisesta kaikille Lahden kouluille
Peliriippuvuus- ja paihdeasioista asiantuntija kertomaan henkilokunnan ys-ajalle

Osallisuuden lisadminen, osallistaminen,

"huomaa hyva”

Vakivallan ehkaisy

Uutta tutkimustietoa eri terveyteen ja hyvinvointiin heikentdvasti vaikuttavista asioista seka
niiden havaitsemisesta ja tukitoimista tarvitaan,

"erilaisia oppilaita”

Huoli puheeksi

Toimintamallien konkreettista jalkauttamista; koulutusta mallien kayttdonottoon esim.
Kokonainen koulutuspéiva. Malleja on niin monta, niistd koontia ja paakohtien nostoa, mista
nykyaan mikakin 16ytyy, mita sisaltaa, milloin paivitetdan, kenen vastuu jne

Perusopetuksen intran lapikdyminen henkiloston kanssa.

Koulutuksen jalkeen toivottiin teemaviikkoja tai muita tapahtumia

Huoltajien ja oppilaat kanssa tehtavaa yhteistyota:

huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon kehittdminen — kasvatuskumppanuus

yhteistyota vanhempainiltoihin

oppilaskunnan hallituksen hyédyntaminen teemoissa->tempauksia->ideointia vertaisilta
vertaisille

Materiaalia

oppilaiden ja vanhempien kanssa lapikaytavaksi esim. mielenterveys, pelaaminen- (miten
mielenterveytta tuetaan? miten puututaan seksuaalisvaritteiseen puhumiseen asiallisesti?)
perusopetuksen sivustolle "pankki", jossa materiaalia (muiden kdyttamat, suosimat) kayttoon.
perusopetuksen sivuilla kaikki tiedot samassa yhdessa paikassa saatavilla, kaikki kyselyssa
linkitetyt oppaat ja suunnitelmat yhteen paikkaan helposti I6ydettavaksi.

Suunnitelmiin pikaoppaat, jotka helppo jalkauttaa henkilostolle, oppilaille ja huoltajille.
vuosikelloon voisi liittda naita teemoja eri luokkatasoille

materiaali ruotsiksi

kdytdannon tyovalineitd arkeen kaivataan

ajantasaista tietoa, mita ilmioita on parhaillaan esim. mita aineita liikkuu juuri nyt yms
tiiviimpaa viranomaisyhteistyota tiettyjen asioiden tiimoilta.

ruotsinkielinen oppilashuolto



Onko joitakin opiskeluhuollon toimintatapoja, joissa oppilaat ja huoltajat voisi ottaa viela
tiiviimmin mukaan suunnitteluun ja toteutukseen? (kysymys 28

Huoltajat koettiin tarkeaksi osaksi koulujen yhteisollisyyttd. Kodin ja koulun paivat ovat antoisia.
Huoltajien ja oppilaiden osallistamisen katsottiin olevan haastavaa varsin koronan aikana. Ehdotuksen
tuli oppilaskunnan, vanhempaintoimikunnan ja oppilashuoltoryhman yhteinen suunnittelukerta.

Vastauksissa kommenttina tuli myos, etta koulun hyvinvointityo on kokonaisuus, jota pitdisi tarkastella
laajemmin. Olennaista olisi kysya, miten huoltajat osallistetaan koulun ja Lahden perusopetuksen
toimintaan ylipaataan eika pelkastaan ohr-toimintaan.

Alla vastauksista koottuja ajatuksia ryhmiteltyina:

Huoltajien osallistuminen:

Yksikkokohtaisen oppilashuoltosuunnitelman tekemiseen ja paivittdmiseen
Hyvinvointimessuille

Syksyn suunnitteluun enemman

Alueen ja perheiden hyvinvoinnin edistdmiseen (hyvinvointipolkutyd)

Vanhempaintoimikunta on ollut vahvasti mukana hyvinvointitydssa ennen koronaa, kun on voitu
jarjestaa yhteisia tapahtumia. Heidat on kutsuttu myos keskustelemaan oppilashuoltoryhmaan.
Huoltajat vastaavat maakunnalliseen kyselyyn ja osallistuvat koulun caf-arviointiin
Vanhempaintoimikunta valvoo sovittuna ajankohtana koulun pihan tapahtumia vapaa-ajalla
yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Voisiko tehda kyselyn huoltajalle, miten he haluavat vaikuttaa?

Olisi hyva kehittaa toimintatapoja, joilla mm. Vanhempainyhdistys saataisiin aktiivisemmaksi
toimijaksi ylakoulu aikana. Yhteisten tapahtuminen jatkumo, jotta aktiivisuus pysyisi ylla.
Olisimme tyytyvaisia kaikesta osallistumisesta, mutta innokkuutta ei ole ollut. Annamme
mahdollisuuden, jos osallistumishalukkuutta on.

Oppilaiden osallistuminen:

OHR:

Teemaviikkojen suunnitteluun

Alueellisten ilmididen kasittelyyn

Luokkatuntien suunnitteluun

Kysya oppilailta aiheita huoltaja-oppilasiltoihin.

Hyvinvointimessuille

Tukioppilaiden seiskaluokkalaisille pitamat tunnit

Yksikkokohtaisen oppilashuoltosuunnitelman tekemiseen ja pdivittamiseen

Esittelytilaisuus huoltajille

Enemman yhteisty6ta vanhempaintoimikunnan kanssa esimerkiksi oppilahuoltoryhma voisi
menna vanhempaintoimikunnan kokoukseen esittaytymaan, OHR:n kahvit” (rehtorin kahvien
tapaan) osallistava keskustelutilaisuus



Voisiko oh-ryhma tiedottaa muutaman kerran vuodessa huoltajia oppilashuollon kuulumisia
Toimintatavoista voisi olla avoimempaa viestintda huoltajien kanssa.

Mukaan kodin ja koulun yhteistyopaivaan

Tapaa vuosittain tukioppilaiden ja oppilaskunnan hallituksen edustajia

Toimintaa pyritdan kehittdmaan aktiivisesti toiveiden ja palautteen pohjalta

Yhteisollisessa oppilashuoltoryhméssa on yhdessa sovittu/linjattu vanhempainyhdistyksen/
huoltajien osallistuminen YOHR kokouksiin seuraavasti: kerran lukukaudessa ja tarpeen mukaan

Mita kuuluu-kysely?

Oppilaat ja huoltajat mukaan suunnitteluun, toteutukseen ja purkamiseen seka
jatkotoimenpiteisiin.

Voisiko -kyselyn yhteydessa olla oma kyselyosuus huoltajille? Saisiko sellaisen rakennettua?
Tuleeko liikaa kyselya huoltajille?

Huoltamotoimintaan osallistuminen:

Huoltajat pitdisi ottaa vield systemaattisemmin mukaan luokkahuoltamoihin, myos
suunnittelemaan sita

Huoltamossa pyritdaan kehittdmaan osallisuutta entisestaan ja laajennetaan toimintaa myos
huoltajien suuntaan.

Arvosana oppilashuoltoryhman tyéskentelylle

Taulukko 15:

10

Annamme oppilashuoltoryhmdamme toiminnalle
arvosanan
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