
Valtuustoaloite liikunta- ja urheilustrategian luomisesta Lahteen. 
 
Valtuutetun aloiteoikeudella jätän seuraavan aloitteen. 
 
Lahteen luodaan poikkihallinnollinen liikunta- ja urheilustrategia. Strategia ohjaa kaupungin 
toimielinten päätöksentekoa niin, että päätöksissä huomiodaan liikunnan merkitys laajasti.  
 
Strategian valmisteluun otetaan vahvasti mukaan jäseniä kaikista valtuustoryhmistä, sekä 
viranhaltijoita, 2. sektorin toimijoita, 3. sektorin toimijoita ja kumppanuuspöytiä. Lisäksi osallistetaan 
kuntalaisia prosessissa.  
 
Kunnan keskeisimpiä tehtäviä on terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen ja liikunnan merkitys on 
yksi tärkeimmistä asioista siinä. 
Lahdessa liikkumattomuus maksaa koko ajan enemmän ja enemmän. Vuodessa liikkumattomuus 
maksaa Lahdelle 69,4-162,6 miljoonaa euroa ja yhteiskunnalle jopa 3,2-7,5 miljardia euroa 
olympiakomitean mukaan. Summa on niin valtava, että asialle tulee tehdä kaikki mahdollinen 
tehtävissä oleva.  
 
Osana strategiaa tehdään liikunta- ja urheilupaikkoja koskeva selvitys. Selvitetään liikunta- ja 
urheilupaikkojen kunto, investointitarpeet uusille paikoille ja vanhojen korjauksille ja 
ylläpitokustannukset. Lisäksi strategian toteutumista ja vaikutuksia tulee voida mitata.  
 
Strategian luomisella pyritään myös muuttamaan ihmeellistä vastuukäsitettä, jossa jokin 
palvelualue ei halua omalle vastuulleen lisäkustannuksia. Olemme huomanneet, että nyt käydään 
taistelua siitä, että jokin liikuntaa edistävä asia ei tulisi omalle kustannuspaikalle vaivaksi ja täten 
asiat jäävät tekemättä.Tämän strategian myötä Lahti ei toivottavasti ole enää siiloutunut liikunta-
asioissa. 
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