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Terapiat etulinjaan hanke (Terapiatakuu)

» Terapiakuuta kehitetaan HUS:n johtamalla "Terapiat etulinjaan” -hankkeella, jolla madalletaan kynnysta
terapeuttisten hoitokeinojen kayttoonotolle. Hanke vahvistaa perusterveydenhuollon psykiatrista
osaamista ja hoitokeinoja.

* Hanke sisaltaa ammattilaisten koulutusta, sahkoisen hoidontarvearvionjarjestelman (Terapianavigaattori)
ja hoitokeinoina seka ohjatun omahoidon lieville ja keskivaikeille mielialahairio- ja riippuvuusongelmille
etta rakenteellisen vaikuttavan lyhytterapiamallin, jossa arvioidaan hoidon vaikuttavuutta. Naiden
keinojen myota esh-osaamista pystytaan kohdentamaan vaikeampien hairididen hoitamiseen.

* Ohjattu omahoitoa (ohjattuun omahoitoon ohjataan potilaita lievalla ja keskivaikealla oirekuvalla)
pilotoidaan nyt toukokuussa ja otetaan kayttoon syksylla. Ohjattu omahoito otetaan kayttoon koko
maakunnassa ainakin alkuvaiheessa Terveystalon toimijoita lukuunottamatta Orimattilaa, Pukkilaa,
Sysmaa ja Myrskylaa (heidan osallistumistaan selvitetaan talla hetkella).

* Lyhytterapiakoulutukset alkavat syksylla kasittaen koko maakunnan ja otetaan kayttoon koulutusten
myota asteittain erilaisille tarpeille.

* Terapianavigaattoria aletaan pilotoimaan syksylla ja tavoitteena olla kaytdssa vuoden loppuun mennessa.
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Mielenterveys- ja paihdepalvelua tarvitseva asiakas
Tulevaisuuden sote-keskuksessa

Kehitetaan osaamista mahdollistamaan hyva
asiakaskokemus ja asiallinen terveydenhoito, kaikki
tarpeelliset sidospalvelut huomioiden

Terapiapalveluiden saatavuutta perustasolla
lisataan lyhytterapiamallin kayttdonotolla, seka
vahvistamalla |aakareiden toimintamalleja ohjata
tarkoituksenmukaisesti myos nettiterapiaan.

40 paijathamalaista ammattilaista koulutetaan
lyhytterapeuteiksi (Terapiat etulinjaan -hanke)

Miepa-ammattilaisten lisaksi ydintiimien
sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja lahihoitajat
koulutetaan asiakkaan omahoidon tukeen
(Terapiat etulinjaan -hanke).

Terapianavigaattori pilotoidaan vuoden 2021 aikana
— 8 kriteeristoa, henkilosto koulutetaan
terapianavigaattorin kayttdoon osana hoidon tarpeen
arviota

Valmennetaan voimavaralahtoiseen
terveysvalmennus -osaamiseen, jossa sovelletaan
tarpeen mukaan DKT-psykoedukatiivista tulokulmaa

IPC ja CoolKids
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Henkilokuntaa koulutetaan ratkaisemaan asiakkaan
asiaa heti yhteydenotosta

Mielenterveyteen tai paihteiden ongelmakayttoon
tukea tarvitseva asiakas on kaikkien ammattilaisten
yhteinen asiakas

Vahvistetaan henkiloston varmuutta
mielenterveyspotilaan kohtaamiseen, yhteistyo
Yhdessa mielessa -hanke maakunnan eri
ammattilaisten mielenterveys-ja paihdenakokulman
ja kohtaamisosaamisen vahvistaminen

Monialainen verkostoyhteistyo on tiimien
ammattilaisten osaamista

Systeeminen tydote on tiimien ammattilaisten
osaamista

Tuotetaan tydkalu (esim. palvelukatalogi), jonka
avulla henkilostolla on kaytettavampaa tietoa eri
tasoisista palveluista hyodyntaakseen niita
asiakkaan auttamiseksi

Kuvataan hoidon tarpeen arvioinnin yhteyteen
mielenterveys- ja paihdepalvelujen
palvelukokonaisuus ja polkuvariaatiot maakunnassa

Ehkaisevien ja
hoidollisten
psykososiaalisten

menetelmien
saatavuutta
kehitetaan kaikille
ikaryhmille




Mielenterveys- ja paihdepalvelua tarvitseva asiakas
Tulevaisuuden sote-keskuksessa

Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon seka 3.sektorin toimijoiden valista yhteistyota tiivistetaan
mielenterveyshairididen tunnistamisen ja interventioiden toteuttamisen tueksi

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen asiakkaiden tarve monialaiseen tukeen arvioidaan. Monialaisen tuen prosessi
on pilotissa Asikkalassa ja Hollolassa ja prosessi skaalataan maakunnalliseksi toimintamalliksi

sisallyttamalla miepa-ammattilainen osaksi moniammatillista ydintiimia, miepa-ammattilaiset ovat mukana
Toiminnallisessa muutosvalmennuksessa. Miepa-ammattilaisten roolia kehitetdan henkildstolahtdisena
kehittamisena

kartoittamalla 3.sektorin ja yhdistysten seka yritysten ja oppilaitosten verkoston roolit palvelukokonaisuudessa, ja
tiivistamalla sidosryhmayhteistyota naiden kanssa tavoitteellisesti.

Ohjauksen ja neuvonnan tulee nakya kaikkien ammattilaisten tyossa. Tarkoituksenmukaistetaan asiakkaan
ohjautumista.

Hoito- ja palvelusuunnitelmien maaraa kasvatetaan ja suunnitelmien toteutumista seurataan systemaattisesti.
Tunnistetaan, edistetaan ja hoidetaan mielialahairiopotilaiden somaattista terveytta

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen asiakasosallisuus
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Systeeminen tyoote, jota koulutetaan moniammatillisille tiimeille (THL-malli), tuo asiakkaan oman asiansa keskioon
tavalla, jossa ihmisen elamatilanne kasitetaan kokonaisuutena, johon sisaltyy muun muassa myds hanen
sosiaalinen verkosto, ymparisto, tausta ja tulevaisuus.

Luodaan edellytyksia eri palveluiden valiselle yhteiskehittamiselle ja juurrutetaan toimintamalli Tulevaisuuden sote-
keskukseen; — Kuuluuko asiakkaan aani? -foorumi ankkuroidaan osaksi Tulevaisuuden sote-keskusten
kehittamistoimintaa

Asiakasraati osallistuu kehittamiseen
Asiakaskehittaja osallistuu kehittamiseen
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Hyva elama tehdaan yhdessa



