Yhdistyksen/toimijan nimi

Monon Side ry

Haettu vuosiavustus Paatosesitys v.2021

45000

4000

0

Mihin toimintaan / toimintoihin avustusta haetaan

Haemme Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston vuosiavusta yhdistyksemme toimintaedellytysten, hallinnon ja kehittamisen, paivystystoiminnan (viikoittainen katupaivystys, erityispaivystykset

tapahtumissa), vapaaehtoistoiminnan ja kasvatt isen toiminnan (paihdekasvatus) mahdollistamiseksi.

Nastolan Helluntaiseurakunta

2500

100

0

Haemme avustusta seurakuntamme diakoniatoiminnan avoimeen ruokajakoon, jonka tavoitteena on tukea Nastolan avuntarpeessa olevia ihmisi& kokonaisvaltaisesti.

Elokolon Ystavat Ry

7000

600

0

Avustusta haetaan ehkéisevan paihdetyon kohtaamispaikka-, vertais- ja vapaaehtoistoimintaan.

Paijat-Hameen neuroyhdistys ry

4500

200

0

Jaseniston vertaistukiryhmien toimintaan, retkien, tapahtumien ja luentojen jérjestami ), syrjdytymisen ennaltaehkéisyyn seka psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukemiseen.

Suomen Kurkku- ja Suusydpayhdistys ry Paijat-Hameen osastc

400

40

0

Vuotuisten toimintakulujen kattamiseen; tapahtuma-, retki- ja palaverikulut sek& muut juoksevat kulut.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry

4000

300

0

MLL:n Lahden yhdistys hakee avustusta vanhemmuutta tukeviin, matalankynnyksen palveluiden koordinointiin, organisointiin ja kehittamiseen. 1.MLL:n Lahden yhdistyksen lastenhoitajavalitys
MLL:n Lahden yhdistyksen hoitajavélitys auttaa perheité [6ytdmé&éan kotiin koulutetun lastenhoitajan. Koulutetun hoitajan voi saada kotiin kaikkina vuorokauden aikoina, melko nopeallakin
aikataululla. Valityspalvelupuhelin on avoinna arkisin klo 9-16. Heinakuussa suljettu. Hoitajan voi tilata myos nettilomakkeella. Hoitajan voi tilata kotiin kun, vanhemmat haluavat hetken
hengéhtaa, harrastaa tai viettda aikaa yhdessa, vanhemman sairastuessa, tydmatkan tai kokouksen ajaksi seké lapsen sairastuessa. Hoitopalvelun kayttaminen on perheille edullista, arkisin
9-/tunti. Perhe toimii perheessa tydskentelevén lastenhoitajan tydnantajana. Yhdistyksellé on n. 25 aktiivista lastenhoitajaa lastenhoitajavalityksen piirissa. Heista suurin osa seniori-ikéisia,
joten hoitoapua voidaan tarjota kaikkina vuorokauden aikoina. Hoitajille jarjestetédén yhteisia tapaamisia ja syksylla 2021 on tarkoitus jarjestaa seuraava lastenhoitaja koulutus. Koulutus sisaltaa
myds lasten ensiapukoulutuksen, mihin myds kaikilla hoitajille on mahdollisuus osallistua osaamisen paivittdmiseksi. Uusia lastenhoitoavun tilauksia kirjattiin 2020 72 kappaletta (2019 123).
Koronan aiheuttamat poikkeusolosuhteet vahensivat tilapaisesti lastenhoidon tarpeita, mutta rajoitusten poistuessa tarve kasvaa jélleen. Perheiden ja hoitajien valille muodostuu usein
pitkéaikainen hoitosuhde. Tutun hoitajan ja perheen véliset hoitotilaukset eivat enaéa vality toimistomme kautta eivatka taten tilastoidu. Lastenhoitajavélityksestamme on vélitetty hoitajia myos
Lahden Vastaanottokeskuksen ja Lahden yhden vanhemman perheet ry:n tarpeisiin. Osa lastenhoitajista osallistuu myds tilapaisen lastenhoitoavun tarjoamaan Mukava-parkki toimintaan.
Perheité tukevan toiminnan lisaksi lastenhoitajavélitys toiminnalla on myos tydllistava vaikutus. Lastenhoitoringissa on mukana opiskelijoita, pienituloisia ja elakelaisia, jotka voivat tehda
palkkatyoté lastenhoidon parissa vapaa-aikanaan. Aiempina vuosina yhdistykselle mydnnetty avustus on ollut merkittdva apu ja se on mahdollistanut vélitystoiminnan jatkamisen.
2.Perhekahvilatoiminnan koordinointi ja perhekahvilaverkoston yllapitaminen MLL:n Lahden yhdistyksen perhekahvilat ovat kaikille avoimia kohtaamispaikkoja. Perhekahvilassa seka aikuiset
etté lapset tapaavat toisiaan ja toimivat yhdessa. Mukaan ovat tervetulleita myds isovanhemmat ja muut lapselle laheiset aikuiset. Perhekahvilassa vanhemmat tutustuvat samassa
elamantilanteessa oleviin ja lapset saavat leikkiseuraa. Koronapandemian aiheuttamat poikkeusolosuhteet ovat vaikuttaneet myds perhekahvilatoimintaan ja kahvilat pidetaén avoinna
rajoitusten mukaan. Myds verkossa tapahtuvaa toimintaa kehitetaén jatkuvasti. Perhekahvilat sijaitsevat keskustassa, Saksalassa, Metsékankaalla, Villahteella, Mukkulassa ja Liipolassa.
Perhekahvilat kokoontuivat 2020 yhteensa 52 kertaa ja tilastoituja kavijoita oli 928 (aikuisia 399 ja lapsia 477) 2019 yhteensé 223 kertaa ja tilastoituja kavijoita oli yhteensé 3586 (aikuisia 1522
ja lapsia 1841).

Paijat-Hameen mielenterveysomaiset - FinFami ry.

3500

200

0

Mielenterveysomaisten toimijuuden ja osallisuuden lisé&miseen, hyvinvoinnin vahvistamiseen, omaisen oman sairastumisen riskin pienentamiseen seka elamanlaadun ja arjen hallinnan
parantamiseen henkilokohtaisen tuen ja neuvonnan, vertaistuen ja muun ryhmatoiminnan seka yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoin Lahden alueella.

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry

1500

90

0

Paijat-Hameen Monikkoperheet ry hakee Lahden kaupungin vuosiavustusta monikkovanhempien ja monikkolasten vertaistukitoiminnan jarjestamiseksi ja tukemiseksi. Yhdistyksen tapahtumat
ovat suunnattu tapahtumasta riippuen koko perheelle, monikkolapsille, monikkoaideille tai monikkoisille. Tapahtumat ovat esim. perhekahviloita, likuntatapahtumia, kulttuuritapahtumia,
kirpputoritapahtumia tai vertaistuellisia etatapahtumia. Jasenmaksuun siséltyy myos kattojarjesté Suomen Monikkoperheet ry:n julkaisema valtakunnallinen Monikkoperheet-lehti. Toimintaa
jarj aan paaasi yhdistyksen jasenperheille, mutta monikkoperhevalmennukset ja perhekahvilat ovat avoimia kaikille monikkolapsia odottaville perheille ja muille monikkoperheille.

Nikkilan asukas- ja omakotiyhdistys

500

40

0

Asukasyhdistys hakee avustusta tuk 1 alueella jarj avaa puistotreenia. Puistotreenit on tarkoitettu alueen kaiken ikaisille asukkaille ja ne on suunniteltu niin, etté niihin voi osallistua
iasta tai kunnosta riippumatta. Treenit jarjestetaan leikkipuistossa, jossa lapset voivat viettda aikaa treenin ajan. Treenit ohjaa ammattitaitoinen fysioterapeutti /ryhmaliikuntaohjaaja. Ohjeet
liikkeista julkaistaan treenikerran jalkeen facebookissa/instagramissa videoina. Treenejé on tavoitteena pitaa kerran viikossa kesé-syyskuun vélisena aikana ainakin 16 kertaa. Mikéli korona-
epidemiasta johtuvat kokoontumiskiellot estavat puistotreenien pitamisen, tehdéan treeneista videot ohjeineen. Videot julkai 1 yhdistyksen facebook-sivuilla.

Lahden elakkeensaajat ry

4500

2000 Tilavuoraan.




Irti Huumeista ry

60 000

10 000

Tutkimustieto kertoi huumeiden kéyton ja huumehaittojen seka huumekuolemien lisééntyneen 2000- luvulla. Lahtelaisten tuen tarve on huutava ja Huumetilanne Suomessa julkaisun mukaan
alueellisesti tarkasteltuna Lahti nousee esiin esimerksi Jatevesikyselyissa surullisella tavalla. Jatevesitutkimusten mukaan amfetamiinia kéytetéaén laajasti koko maassa tutkimuksesta ja sen
kéyton kasvu jatkuu. Lahden tilanne vaatii erityistoimia, jotta alueen huumetilanne saadaan rauhoittumaan. Amfetamiini on jo pitk&én ollut keskeinen kéytetty huumausaine. Irti Huumeista ry:n
toiminnalle Lahdessa on suurempi kysynta, kuin yhdistyksen vapaaehtoistoiminnalla voidaan vastata. Vapaaehtoistoimijoita on lahdessa kuusi ihmisté. Heidan toiminnan tuekseen ja
huumeiden kéyttajien ja laheisten tarpeeseen Lahteen tarvitaan huume- ja léheistyon koordinaattori. Alueella toimiva huume- ja laheistyén koordinaattori jakaa yhdistyksen kokoamaa tietoa
psykiatrian, paihdepalvelujen ja kasvatusalojen ammattilaisille kouluttaen, yhteiskehittéen ja tiedottaen. Koordinaattori toimii yhdistyksen vapaaehtoisten tukena ja yhdessa vapaaehtoisen Irti
Huumeista ry:n vantaan alueyhdyshenkilon kanssa. Vapaaehtoiset ja koordinaattori pitavéat Lahdessa alueellisia huume- ja laheisiltoja vanhemmille yhteistydssa eri viranomaisten kanssa.
Paikkana on kaupungin omat paihde, psykiatrian, koulujen ja nuorisopuolen tilat, néin mennaan lahelle kohderyhmié ja tuetaan ammattilaisia tiedon lisddmisen nakékulmasta. Toimintaa
kehitetdan myos verkkoperusteiseksi vastaamaan korona ajan tilannetta. Oppilaitosyhteistydssa tuetaan vanhempia huumehaasteista puhumiseen seké huumekokeiluihin varhaiseen
puuttumiseen. Haastavil ssa asi ilanteissa koordinaattori tukee, ohjaa ja kouluttaa vapaaehtoisia ja mahdollisuuksien mukaan osallistuu itsekin asiakastyéhon tydparina.
Vertaistoiminnan kasvattamisen ja alueen ammattilaisten tietotaidon lisdédmisen kautta Lahdessa huumeidenkayttajien laheiset, vanhemmat ja ammattilaisten jaksaminen kasvaa, tietoisuus
huumehaittojen kasvusta ja toiminta on matalalla kynnyksella kaikkien saatavilla. Koordinaattorin avulla vapaaehtois- ja vertaistoiminta laajenee, lahtelaisten osallisuus huumeiden vastaisessa
tydssa vahvistuu seka kaupungin sisélla eri alojen ammattilaisten tietdmys erityisesti huume- ja laheistyosta lisdantyy. Mielenterveys ja paihdetutkimusohjelman MIPA 2.0 tutkimus kertoi, etta
laheiset tarvitsivat voimakkaammin yksiléna tukea, kuin mita saivat. Myds Arjen toimintakyky kysely laheistenvertaisryhmille kertoivat laheisten tilanteen olevan usein huolestuttava. Korona-
aika pahensi osan elaméaé entuudestaan. Palveluohjausta tehtiin ammattilaisten ja vapaaehtoisten toimesta. Viesti kohderyhmilta oli vahva, ettd matalan kynnyksen toiminnan laajentamista
tarvitaan erityisesti perhekeskeisesta nakokulmasta. Erityishuolena on sukupolvelta toiselle periytyva syrjaytyminen ja huumeperheissé kasvavat lapset ja nuoret. Irti Huumeista ry tarjoaa
paikallisen toiminnan tueksi valtakunnallisia vertais- ja ammattitukipalveluita huumeongelmaisten laheisille, toipuville kéyttgjille ja huumeriippuvaisille. Toimintamme tarkoituksena on vahentaa
ja ehkaistéa huumeiden kéytosté aiheutuvia haittoja seka yksildlle etta yhteiskunnalle. Haluamme ihmisoikeuksien ja yhdenvertaisuuden toteutuvan kaikkien osalta. Huumeiden kayttajat, toipujat
ja heidén laheisensa kohtaavat arjessaan eriarvoisuutta arkisissa palveluissa, kuten asumisessa. Heita kohdellaan usein epéoikeudenmukaisesti ja syrjivasti. Siksi yksi padmaéaéaristamme on
paasta irti huumeiden kayttoon liittyvéasta hapeéasta ja helpottaa hoitoon hakeutumista. Tuemme vanhempia kasvatustydssa ja ehkaisemme huumehaittojen kasvua. Tarjoamme tukea ja tietoa
sité tarvitseville. Taman lisaksi osallistumme yhteiskunnalliseen keskusteluun ja olemme mukana edunvalvontatydssa, jotta huumeongelman kanssa elavat saavat yhteiskunnalta tarpeellisen
tuen ja huumeiden kayttdjat voimia huumeiden kéyton lopettamiseen. Toiminta: Ehkéiseva huumetyd Irti Huumeista- puhelin Irti Huumeista -chat Koulutukset Kéénne -uutiskirje Léaheisryhmét
Taite-lehti Tukihenkilétyd Vanhempainillat Vertaistukikohtaamiset

Suomen Nivelyhdistys ry/Lahden nivelpiiri

1000

500

Asahi-ryhmén viikottaisten kokoontumisten tilavuokriin, kuntosalivuorojen tilavuokriin kaudelle syksy 2021 ja kevat 2022. Vertaistukiyhmén yhteiseen virkistystapahtumaan
(retki/teatteri/konsertti)

Paijat-Hameen mielenterveystyon tuki Miete ry

30000

25000

Avustuksella jarjestamme matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoimintaa, mihin Lahden mielenterveyskuntoutujat voivat helposti osallistua. Jasentalomme sijaitsee Hennalassa ja siella on
normaaliaikoina ilman koronarajoituksia noin 15 000 kayntié vuodessa. Toimintamuotoinamme ovat kohtaamispaikkatoiminta, vertaisryhmét (30 saannéllisesti kokoontuvaa ryhmaa),
vapaaehtoistyd, virkistystoiminta, lounas- ja kahvilatoiminta seka palveluneuvonta. Koronarajoitusten aikana toimintamme on siirtynyt paljon myds verkkoon ja olemme tavoittaneet hyvin
mielenterveyskuntoutujia néilla chatissa, Zoomissa, Whatsappissa ja suljetussa Facebook-ryhmassé toteuttavilla ryhmatoiminnoilla. Olemme tarjonneet digiapua alueemme
mielenterveyskuntoutuijille, jotta tdmé etaosallistuminen on ollut heille mahdollista. Meilla on toiminut koronarajoitusten aikana myds Ruokarinki, jossa vapaaehtoisemme ovat kuljettaneet
lounasannoksia niille mielenterveyskuntoutuiille, jotka eivat ole paasseet niita itse noutamaan takeaway palveluna Hennalasta. Normaaliolosuhteissa lounas tarjoillaan Hennalan toimitiloissa ja
on samalla yhteisollinen tapahtuma. Vapaaehtoistydntekijamme ovat lédhes kaikki mielenterveyskuntoutujia ja meille on tarkeaa, etta myds heille tarjoutuu mahdollisuus osallisuuteen ja
yhdessa tekemiseen myds tdssa muodossa. Koulutamme heita ja tarjoamme heille kerran kuussa tydnohjauksen. Toimimme myds kuntouttavan tyétoiminnan sijoituspaikkana ja meilla voi
suorittaa tyokokeilu- seké kéytannonharjoittelujaksoja.

Toivon Keskus ry

5000

2000

YHDISTYKSEN AVUSTUSTYOHON: Maahanmuuttajatyd; autamme lahjoitus vaatteilla, neuvonnalla, kotoutumisohjauksella, pienryhmilla maahanmuuttajia. Tarkoituksena estéa syrjaytyminen
ja radikalisoituminen, sek& auttaa heita eteenpéin Suomessa ja edistaé heidan hyvinvointiaan. Keskuksessamme maahanmuuttajat voivat myos suorittaa suomen kielen kurssin kéytannon
harjoittelujaksoja. (yhteistydssa Salpaus koulutuskeskuksen ja Arffman kielikoulun kanssa). Ruokajako; Jaamme ilmaisia ruokakasseja viikottain syrjaytyneille. Tarkoituksena estaa
vahavaraisten pahoinvointi ja syrjaytyminen. Katukahvila; llmainen kahvila viikottain yksinaisille ihmisille, kahvia ja pullaa iimaiseksi paikassa, jossa yksindiset voivat tavata toisiaan lampimassa
paikassa ja saada sosiaalisia kontakteja. Tarkoituksena edistda vahavaraisten ja syrjdéntyneiden hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskuntaan. Varkkityd; piddmme nuorteniltoja kadulla oleville
alaikaisille varhaisnuorille, kenella ei ole paikkaa, mihin menna perjantai iltana. Heilla on mahdollista pelata biljardia ja muita pelej&, saada valipalaa, tavata ja keskustella turvallisten aikuisten
seka toisten nuorten kanssa. Tarkoituksena ehkaista nuorten pahoinvointia ja antaa heille avaimia rakentaa omaa elamaansa.

Lahden A-kilta ry

3000

2500

Kokoonnumme kaksi kertaa viikossa. Tiistaisin jasen ilta osoittessa Mariankatu 16 ja Peli iltoja pidetaan myos kerran viikossa. Lisaksi teemme retkia. Olimme viime vuonna mm. hyppyrimaen

laavulla, vaaksyn risteilylld, Hanneksen metsassé, hiljaisuuden polulla ja liséksi kdymme myds A-kiltojen liiton koulutuksissa ja kevét- kesa- ja syyspaivilla

Villahteen kylayhdistys ry

4500

1000

Kylayhdistyksen yleishyddyllisen, sosiaalista kanssakéymisté ja fyysista ja henkista hyvinvointia liséévén, maksuttoman ohjelman tarjoamiseen asukkaille Villahteella ja lahiseudulla. Viikoittaista
kaikille avointa likunta-, musiikki- ja kerhotoimintaa ja kaikille avoin kylékirjasto. Seké yhdistyksen toimisto- ja tilakuluihin, asiantuntijoiden esitelmiin.

Lahden Lahimmaispalvelu ry

25000

10000

Koronaepidemia jatkuu maassamme edelleen. Netissa toimivan Korvikekerhon toiminta jatkuu ja sita kehitetaén edelleen. Ikaantyvéat ovat enenevassa maarin tuottamassa sisaltda itse. Korona-
aika on lisannyt ikaantyvien innostusta hankkia paatelaitteita, koska he ovat huomanneet, mité kaikkea paatelaitteiden kautta on mahdollista saavuttaa. Palvelutalojen henkilokunnalle tulemme
kertomaan Korvikekerhosta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista. Korvikekerho netissa ei ole sidoksissa aikaan eiké paikkaan. Osa avustuksesta tullaan kayttamaan yhdistyksen yleiskuluihin
onnistuneen lopputuloksen varmistamiseksi. Kohderyhm@mme tavoittaminen vaatii seké lehti-ilmoituksia etté erilaisia painotuotteita.

Lahden Lastenliitto ry

4000

3500

Ensi sijaisesti alle kouluikéisten harrastustoiminnan toteuttamiseen Lahden alueella. Sdannéllisen harrastustoiminnan liséksi toteutamme kertaluontaisia tydpajoja tai lyhyita kursseja ja
tapahtumia_kaikenikéisille lapsille ja lapsiperheille. Koronarajoituksien jatkuessa jarjestdmme perheille ja lapsille ulkoaktiviteettia tai muuta rajoituksien mukaista toimintaa.

Lahden Kuurojen Yhdistys r.y.

3000

1400

Tutustuminen Lahden kuuluisaan moottoripydramuseoon. Sibeliustaloon tutustuminen oppaan avulla.Viittomakieliset eivat ole kayneet konserteissa joten heilla on mahdollisuus tutustua
tallatavalla. Kylpyla Valo Heinolassa jossa jasenet voivat rentoutua ja nauttia herkullisen aterian. Sisavesiristeily Vesijarvella.

Harjulan Setlementti ry

4500

1000

Terveysliikuntapalveluiden suunnitteluun ja kehittdmiseen lahtelaisille -tietoa terveysliikunnasta seka lajikokeiluja.



Mukkulan Toimintakeskuksen Kannatusyhdistys ry

15950

14000

Haemme avustusta Mukkulan Toimintakeskuksen tilan vuokrakuluihin ja toimintakuluihin  Suunnitteilla v 2021 on erilaista asukastoimintaa, kohderyhmana Mukkulan seudun kaikenikaiset
asukkaat. "T&rjestamme pienimuotoista kahvila ja lounastarjoilua, joita voimme hoitaa laajan vapaaehtoisverkoston voimin "Tarjestamme kulttuuritapahtumia kokous- ja iltatoimintaa, ulkoilua ja
retki& lahiymparistoon "Tarjoamme erityisesti ikaihmisille ATK-tukiopetusta ja neuvontapalveluja seka ilmaista tukea kaikille arjen ongelmiin "Wideokerho, kokkikerho kaikenikaisille, etenkin
nuorille "Yhteistydssa Mukkulan Puuhapirtin ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa jarjestamme terveysneuvontatilaisuuksia, likunta ja kuntokerhoja "J&rjestamme Hameen TE-toimiston
kanssa tyokokeiluja, palkkatuki- ja tyollistamistomintaa "Yhdistyksella on sopimus Hameen yhdyskuntaseuraamustoimiston kanssa yhdyskuntapalvelupaikaksi "Mukkulan Toimari tarjoaa
harjoittelupaikkoja sosionomi, l&hihoitaja ja muiden sosiaalialojen opiskelijoille "Yhdistys on ehkéaisevan paihdetyon EHYT ry:n jasenyhdistys. Ehyt tarjoaa tiedotusta ja koulutusta
paihteettdmyyteen "Tbimarilla on mediakeskus, joka harjoittaa julkaisutoimintaa ja tiedotusta sosiaalisessa mediassa seké tarjoaa etenkin kolmannen sektorin toimijoille tekniikkaa tilaisuuksien
jarjestamiseen etana seké Toimarin tilassa jopa samanaikaisesti

Paijat-Hameen Luustoterveys ry.

1000

800

Jarjestamme jasenistolle Lahden kaupungin ja hyvinvointiyhtyman kuntosaleissa 4 kuntosalikertaa / vko. Kayttdisimme avustuksen naiden tilojen vuokranmaksuun. Jarjestamme syksylla
yleisélle avoimia esittelytapahtumia Lahdessa ja myds ymparistokunnissa. Tapahtumissa kerromme osteoporoosista ja tarjoamme keinoja omahoitoon ja kaatumisen ehkaisyyn. Naita kuluja
myds kattaisi avustuksella.

Elakeliiton Lahden yhdistys

3000

1200

Yhdistyksen ohjelmallisiin jasentar isiin ja vapaaehtoistoimintaan. Harrastusryhmiin mm. kuorolaulu, luova toiminta , liikunta ja jooga. Vuorovaikutukseen muiden jérjestdjen kanssa.

Lahden bridgekerho ry

2000

700

Kerhomme jaseniston keski-ika on melko korkea ja uusien verkossa kaytettavissa olevien palveluiden hyddyntaminen vaatii tiedonjakoa ja koulutusta. Tdméan kurssituksen resurssointiin ja
syksylla suunnitellun joko l&hitapaamisissa tai verkossa tapahtuvan peruskurssin toteuttamiseen anomme vuodelle 2021 avustusta.

Paijat-Hameen kilpirauhasyhdistys ry

700

600

Haetaan Lahden kaupungin osallisuuden ja hyvinvoinnin jaoston vuosiavustusta 700 euroa asiantuntijaluennon jarjestamiseen. Asiantuntijaksi etsitdan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
perehtynyt ravitsemusasiantuntija. Summa kattaa luennoitsijan palkkion ja tilavuokran. Miali kokoontumisrajoitukset jatkuvat, jérjestetaéan summalla kaksi erillista tilaisuutta. Ajankohta: syksy
2021

Lahden Helluntaiseurakunta

3000

1000

"Hyvalla sydamella" -toiminnot 1) Ruopankkitoimintaa (kerran viikossa) 2) Lahti laulaa -tilaisuudet (noin kerran kuukaudessa) 3) Leiripaivat

Kankurin Apu ry

4500

2000

Haemme Vuosiavustukset 2021 Kankurin Apu ry:n toimintasuunnitelman mukaiseen toimintaan. Yhdistyksen tarkoituksena on vaalia eri muodoissaan kasity6taidon sailyttamista seka edistad
kaikin tavoin késityoperinteen sailymista ja siirtdmista nuoremmille sukupolville. Yhdistys jarjestaa kasityoperinteen sailyttamiseen liittyvia koulutus-, opastus- ja tiedotustilaisuuksia seka
jarjestaa etta osallistuu késitydalan nayttelyihin ja messuille jasentensa valmistamilla tuotteilla. ~ Ensisijaisesti avustuksella jarjestetaan erilaisia kadentaidon kursseja eri kohderyhmille. Tuella
jarjestettaisiin esim. erilaisia kudonta- neulonta, makramee- ja muita kadentaitoihin liittyvia kursseja loppuvuoden 2021 aikana. ftiistaitalkoisiin (ohjaus, materiaalit, tilavuokra) torstain
neuleillat (ohjaus, tilavuokra) Kasityokurssit (ohjaus, materiaalit, tilavuokra) Kasityd- ja kulttuuriretkien jarjestamiseen (kaikille avoimia) Aiemmin suunnitellut alkuvuoden kurssit, ainakin
huhtikuun loppuun asti, joudumme perumaan tai pitaméaan pienryhména. Koska korvaava kurssitoiminta painottuu syksyyn, joudumme kayttamaan myos ulkopuolisia ohjaajia, korvausta
vastaan. Yhdistys osallistuu Kateva & Tekeva - tapahtumaan marraskuun alussa. Avustuksella voidaan kattaa osa naista kuluista ja osa avustuksesta ohjataan kurssien ja tapahtumien
markkinointikuluihin ja toimitilavuokraan.

Suomen Amyloidoosiyhdistys ry

900

700

Paijat-Hameen seudun Lahdessa toteutettavaan vertaistukitoiminnan kehittamiseen, toiminnasta tiedottamiseen ja toiminnan kuluihin 400 Silmien omahoidon oppaan toimittamiseen, taittoon,
jakeluun yms. 500 Opas tulee soveltumaan myds muiden, kuin gelsoliiniamyloidoosi-potilaiden silmien omahoitoon.

Virkistysyhdistys Mukkulan Puuhapirtti ry ry

10300

5000

Koronan vuoksi palveluitamme on siirtynyt nettiin. Teemme jasenille ja muillekin pienia videoita kuukausittain(yuotube). Videoilla kasity-askarteluvinkkej&, ruokaohjeita,Marjan pakinoita ja
runoja seka jasenien itsensa kertomia tarinoita jne. Videointi maksaa,vaikka esiintyjat iimaisia. Anomme taman vuoden videointiin 4000e Kannykka- ja tietokonekurssien
pitamiseen 1000e Kaésitdiden opastusta hyvin pienissa ryhmissa (lahinna kangaspuut) (Outi Heino)seké pienimuotoisia kursseja 2000e Kasityotilan
(Ritaniemenk. 10 kellarissa) vuokrat  2750e (koko vuosi 2021) Poppanapuut 200e Matkakorvauksia 300e limoitukset(lehdet, tiedotteita
Mukkulan asukkaille) 500e Postituskulut(jasenkirjeet 4 kertaa vuodessa 50:lle) 300e Yhteinen Mukkula-hanke osallistuminen ja sen johdosta 300e jasenille kirjeet erikseen ja vastauskirjeet
takaisinpain postimerkkeineen Isompi kulttuuritapahtuma kesalla 2000e (Jos ei onnistu livena, niin sitten jarjestamme verkossa yhdessa Toimarin kanssa)

Lahden romanit ry

3500

1800

Haemme avustusta seuraaviin toimintoihin: 1) Tyéllistamisen edistaminen (tyokokeilut ja palkkatukityd) 2) Paivakeskustoiminnan yllapitaminen Nikulan toimintatalossa 3) Ruokapankki
toiminnan yllapitaminen -diakoniaa 4) Naisten ompelutoiminta 5) Leiripéiva(t) 6) Romanivanhusten virkistyspaivéa(t) Nama toiminnot vahvistavat osallisuutta ja yhteiséllisyytta.

Ruuhijérven nuorisoseura ry

4500

1000

Nuoriseuran tiloja kaytetd&n mm. Wellamon likuntatunteihin, lasten sahlyyn, senioritoimintaan ja erilaisiin vuoden aikana jérjestettaviin yksittéisiin tapahtumiin kylan yhteiséllisyyden
yllapitamiseksi. Kesan merkittavin tapahtuma on ollut Rockabilly festival, joka jai viime kesana pitamatta. Merkittéava apu erilaisten tapahtumien jarjestamiseen on ollut kylan talkoohenki. Liséksi
tiloja kaytetaan yksityisiin juhliin ja erilaisiin kokouksiin.

Neuropsykiatrisen kirjon yhdistys, Nepsytic ry

1000

800

Vertaistukitoiminta (Kotka, Kouvola, Lahti) sek& etavertaistukiryhmét Zoom-alustalla. Vertaisryhmien mahdolliset toiminnalliset kerrat, retket ja virkistéytymistilaisuudet. - Jarjestetéaén kaksi
toiminnallista vertaisryhmé&é. Voimaannuttava virkistyspéivéa hevostila Savikossa. Seka asiantuntijavierailut. Sahkoisten etatyodlaitteiden hankkiminen. Etatydmallien koulutus ohjaajille ja
hallitukselle. Vertaisryhmakoulutusten jérjestdminen. Materiaalihankinta vertaistukitoimintaan ja yhdistyksen markkinointiin. (Roll-up, esitteet ym.).

Lahden Seudun Yhden vanhemman Perheet Ry

4800

3000

Haemme avustusta vuosittaisen Perheleirin jarjestamiseen Siikaniemessa yhteistydssa seurakunnnan kanssa, Péijat-Hameen alueen yhden vanhemman perheiden vertaistuen kehittaminen,
tavoitteena toiminnan kasvattaminen ja jasenmaaéran lisdaminen. Toiminnan kasvattaminen vaatii rahaa. Murrosikéisten nuorien yhteisen toiminnan tukeminen.

Lahden Elakelaiset ry

3000

1500

Elékelaisten digitaitojen kehittdmiseen, liikunnasta terveytté ja hyvinvointia edistévien liikkuntakerhojen toiminnan tukemiseen ja monipuolistamiseen, kulttuurikerhotoimintaan (laulukerho,
pelikerhot, kirjallisuus, historiakerho, tanssikerho). Vuoden 2021 aikana on tarkoitus kirjoittaa ja julkaista viime mainitun kerhotoiminnan tuloksena yhdistyksen 60-vuotishistoriikki.

Harjulan Setlementti ry

4760

MOTO-kerhojen tuottami |

Sydéanlapset ja -aikuiset ry Péijat-Hameen alueosasto

2000

1000

Synnynnéisesti sydanvikaisten lasten, nuorten ja aikuisten seké heidén lahipiirinsé vertaistuki- ja virkistystapahtumien jérjestamista varten. Vuonna 2021 jarjestetaan syksylla
ratsastustapahtuma seké pikkujoulut. Kesan toimintaa suunnitellaan koronarajoitukset huomioon ottaen ja jérjestetaan tapahtumia, mikéli kokoontumisrajoitukset sen sallivat. Edellisesta
jarjestetysté tapaamisesta on jo aikaa ja jasenet toivovat, ettd padsemme nakemé&én toisiamme jo mahdollisimman pian. limoitettu tilinumero on Sydénlapset ja -aikuiset ry:n rahankeréaystili,
johon maksun viestitiedoksi Péijat-Hame.




Paijat-Hameen Potilastuki ry

4000

2000

Pyrimme toiminnallamme ennaltaehkéisemaan lasten ja nuorten syrjaytymistd, tukemaan perheiden jaksamista. Tavoitteena saada tana vuonna jérjestaé vertaistukiviikonloppu/koko perheen
likuntapaiva, kun ja jos tilanne sen sallii, nuorille omaa nuorten suunnittelemaan ohjattua toimintaa, joka aiemmin vaihdellut mm. frisbee-golfista keliaukseen. Harjulan uintivuorot toivomme
jatkossakin mahdollisiksi avustuksen turvin saamaan toimintaamme.

Paijat-Hameen Allergia ja Astmayhdistys ry

10000

5000

Perustoiminnan yllapitamiseen ja jalkautumiseen Paijat-Hameen alueella, koordinaattorin palkkakuluihin, ennaltaehkaisevien toimenpiteiden toteuttamiseen alueellamme seka
tupakanvieroituskurssien kulujen kattamiseen. Tupakkaryhman materiaalin muuntaminen digitaaliseen muotoon, ryhman toteuttamiseksi verkkotapaamisina. Perustelut avustuksen
myontamiseksi: Tarvitsemme koordinaattorin yllapitamaan ja kehittaméaén toimintaa.Ennaltaehkaiseva tyd on perustoimintaamme ja olemme vahvoja siina. Jarjestamme
tupakanvieroituskursseja 2 x vuodessa. Toimintamme allergisten ja astmaatikkojen tukena kolmantena sektorina tukemassa julkisia palveluja. Toimitamme tarvittavat asiakirjat ja liitteet
mydhemmin, koska korona-epidemian vuoksi emme ole voineet kokoontua ja antaa jasenistd mahdollisuutta osallistua kevat-kokoukseen.

Lahden Reumayhdistys ry

4000

1800

Vertaistuen- ja virkistystoiminnan pyérittamiseen. -Erilaisten kerhojen, likunnan ja virkistysretkien esim. adventtisunnuntain kirkkoretken jérjestamiseen. -Tietoa- ja ohjausta antavien luentojen
ja neuvonnan jarjestamiseen. -Etéyhteyksiin myds panostettava

Lahden ensi- ja turvakoti ry

100 000

85000

Lahden Perhetuvan toimintaan, joka on Lahden Ensi-ja turvakoti yhdistyksen hallinnoimaa toimintaa. KOHTAAMISPAIKKA PERHETUPA: Perhetupa on Lahden keskustassa sijaitseva
lapsiperheiden matalan kynnyksen kohtaamisen ja vertaistoiminnan paikka. Perhetuvan avoin toiminta on suunnattu lapsiperheille, joilla on 0-6-vuotias lapsi. Perhetupa toimii seitsemana
paivana viikossa. Perhetuvan toiminta on avoinna 9-15 valilla, vertaisryhmét kokoontuvat sen jalkeen ja viikonloppuisin. Tyontekijat koordinoivat tilojen ilta- ja viikonloppukayttéd. Lisatoimintana
on jalkautuva ty6 Lahden kohtaamispaikkaverkoston kanssa (perheiden kohtaamiset tapahtumissa, markkinoilla, ruokajakelussa, toisten toimijoiden kohtaamispaikoissa). Koulu-ikéisten lasten
ryhmétoimintaa toteutetaan tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan. Perusrahoitus mahdollistaa sen, ett& Perhetuvan toiminta on perheille maksutonta. Perheiden vertaisryhmat sekéa yhdistykset
voivat kayttaa tiloja maksutta Tilapéinen lastenhoito on kohdennettua ja suunnattu 0-6 vuotiaille lapsille. Perhetupa toimii vanhempien ja lasten yhteisena olohuoneena. Paikkaan voi tulla
anonyymisti ja ilmoittautumatta. Perhetuvan tilat ovat lapsiystévalliset seké kodinomaiset ja yhteisollinen keittié on paikan sydan. Perhetuvan toiminta on ehkéisevéa ja vahvistavaa
lastensuojelutytté, joka tukee lapsiperheiden hyvinvointia ja vahvistaa vanhempien jaksamista. Matalan kynnyksen toiminnalla mahdollistetaan vertaistuen ja yhteiséllisyyden toteutumista seké
tuetaan ihmisten osallisuutta. Tarkoituksena on véhent&a vanhempien ja lasten yksinaisyytta seka vahvistaa sosiaalisia suhteita. Toiminta on kansalaistoimintaa ja perheille vapaaehtoista.
Lapset ovat keskidssa ja heidat huomioidaan monin eri tavoin toiminnassa. Vanhemmilla on mahdollisuus yksilokeskusteluun seké palveluohjaukseen. VAIKUTTAVAA TOIMINTAA:
Perhetupa on toiminut Lahdessa vuodesta 2006 eli 15 vuotta. Perhetupa on tehnyt pitkdjanteista kehittamisty6té lahtelaisten lapsiperheiden osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.
Perhetupa on my6s toiminut mallina matalan kynnyksen sek& monitoimijaisen kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmisessa jota muut toimijat ovat voineet hyddyntaa. Perhetupa on vakiinnuttanut
paikkansa muiden toimijoiden rinnalla seké lapsiperheet ovat ldytéaneet toiminnan hyvin. Perhetuvan toiminta on kuntalaisia hyddyttavaa ja muiden toimijoiden palveluja taydentavaa palvelua.
Perhetupa onkin tullut merkitykselliseksi toiminnaksi vauva- ja pikkulapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisessa seké vertaistoiminnan mahdollistajana. Vastaavaa toimintaa ei ole Lahdessa
muilla toimijoilla. Perhetuvan toiminta eroaa perhekahvilatoiminnasta monin tavoin. Se on aukioloajoiltaan laajempaa, ammattilaisten yllapitdméa ja palveluvalikoltaan monipuolisempaa
toimintaa. Perhetupa tarjoaa harjoittelupaikan opiskelijoille ja ulkomaalaisille kielenharjoittelijoille seka vapaaehtoisille. Perhetupa on pitkén linjan osaaja kohtaamispaikkatoiminnan toteuttajana.
Toiminta koskettaa suurta maéraa lahtelaisia lapsiperheita ja heidan lahiverkostoaan. Perhetuvan toiminta on tulosten perusteella merkittavasti vahvistanut monien vauva- ja
pikkulapsiperheiden hyvinvointia seké ehkaissyt vanhempien uupumista. Toiminta on lisénnyt perheiden sosiaalisia kontakteja seka turvaverkkoja. Toiminta on arvioinnin perusteella hyvin
vaikuttavaa vauva- ja pikkulapsiperheille; vanhempien yksinaisyys on vahentynyt, arjen hallinta vahvistunut, mieliala kohentunut. Vanhempi on kokenut olevansa merkityksellinen ja
tasavertainen seka kuuluvansa yhteis66n jolloin myos osallisuuden kokemus vahvistui. Vuonna 2020 toteutetun asiakaskyselyn vastauksissa 90% koki etté yksinaisyys on vahentynyt, 80% oli
saanut tukea vanhemmuuteen, 98% koki ilmapiirin turvalliseksi, 90% koki Perhetuvan vaikuttaneen positiivisesti arkeensa, 85% koki etta Perhetuvalle on matala kynnys tulla. Vastaajista 30%
toivoi etté Perhetuvalla olisi mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun ja palvelunohjaukseen ammattilaisen kanssa, esim. omasta jaksamisesta, perhe-eldmén haasteista tai lapsen
kasvuun, kehitykseen ja hoitoon liittyvista asioista. Tama luku on kasvanut edellisisté kyselyista. Vanhempien yksildlliseen kohtaamiseen ja keskusteluun tarvitaan enenevassa maarin
resursseja. Perhetuvan toiminta palvelee kuntalaisia, mutta myds muita perhetoimijoita. Kumppanuus on nayttaytynyt erityisesti yhteisena tekemisena. Perhetupa on viitoittanut tieta
perhekeskustoimintaan ja toiminut perhekeskusmaisesti kohtaamispaikkatoiminnan osalta jo ennen LAPE-hanketta. Perhetupa on osa Péijat-Hameen perhekeskusverkostoa. Perhetupa kuuluu
myds maakunnalliseen kohtaamispaikkojen verkostoon sek& on mukana THL:n valtakunnallisen kohtaamispaikkojen tapaamisissa. Perhetupa on aktiivinen toimija seké kehittaja Lahden
kohtaamispaikkaverkostossa, johon kuuluu eri sektoreiden lapsiperhetoimijoita. Kohtaamispaikka -verkosto toteutti yndesséa perheille tapahtumia. Koronatilanteen aikana eri toimijoilta nousi
esiin lapsiperhekoyhyys ja perheiden ruoka-avun tarve. Lahden kohtaamispaikkaverkosto on haetun apurahan ja keraystilin turvin tukenut perheita ruoka-avulla. Ruokajakelu toteutettiin kuusi
kertaa ja ruokakasseja jaettiin n.150 ja toimintaa jatketaan. Perhetuvalla toteutetaan saanndéllisté arviointia ja keratéén asiakaspalautetta. Toiminnan vaikuttavuuden tuloksia tuodaan esille
rahoitusten hakemisessa seké hyddynnetaan toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Molkkyhalli ry

4800

1000

Molkky ja Petaque harrastuksen mahdollistaminen vanhusryhmille ja erityisryhmille ohjatusti. Ja mydskin aikuis-ja nuorisovéestén pelaamisen mahdollistaminen my6s talviaikana.

Surunauha ry

3000

2000

Surunauha ry:n Lahden vertaistukitoimintaan itsemurhan tehneiden laheisille (ryhmét, tar iset, puhelin, verkko, tapahtumat/tilaisuudet).

Lahden Seudun Varhaiselékelaiset ry

4999

1800

Yhdistyksen jasenien liikunnallisten harrastusten jarjestamiseen. Tilojen vuokriin ja ohjaajien palkkoihin.

Paijat-Hameen Sosiaali ja terveysturva ry

10000

7000

Osallisuuden parantaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen yhdistystoiminnan avulla Yhdistyksen toiminnan mahdollistamiseksi haetaan kaupungin avustusta osallisuutta vahvistavien
tilaisuuksien jarjestami: 1, yhdistysten vélisen yhteistyon parantamiseen sek& muuhun yhdistyksen perustoiminnan toteuttamiseen.

Nastolan Elakkeensaajat ry

800

400

Jaseniston virkistysmatkaan koronavuoden jélkeen




Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys ry

6000

5000

Ystéavéksi maahanmuuttajadidille - toiminta MLL:n Lahden yhdistys hakee avustusta 2020 kéynnistyneen Ystavaksi maahanmuuttajaéidille -hankkeen toimintaan. Hankkeen tavoitteena on
tukea maahanmuuttajaitien/-naisten kotoutumista Lahteen ja suomen kielen oppimista seka tutustuttaa heidat suomalaiseen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Kun suomen kielen taito karttuu,
maahanmuuttajanaisten mahdollisuudet saada opiskelu- tai tydpaikka kasvavat. Toiminnassa yhdistetaédn MLL:n Lahden yhdistyksen kouluttamia vapaaehtoisia naisia ystaviksi
maahanmuuttajanaisille. Seké vapaaehtoinen ettd maahanmuuttajaéiti haastatellaan ja pyritaan Ioytamaéan samoista asioista kiinnostunut tai samassa elamanvaiheessa oleva pari. Ystavapari
saa alkuohjauksen, jonka jalkeen he tapaavat keskiméérin 2-3 kertaa kuukaudessa noin vuoden ajan. P&é&paino tapaamisissa on arkinen yhdessaolo, tasavertaisuus ja aktiivinen keskustelu
suomen kielella. Ystavykset tekevat tavallisia asioita, kuten esimerkiksi lahtevat kavelylle, kayvat kirjastossa, kaupassa, uimahallissa tai kahvilassa. He voivat myds tehda ruokaa yhdessa tai
kéyda elokuvissa. Lapset voi ottaa mukaan tapaamisiin. Hanke jarjestaa kaikille ystavéapareille toiminnallisia tapahtumia noin 4 kertaa vuodessa. Osaan tapahtumista voi ottaa perheenjasenia
mukaan. Yhteiset tapahtumat lisdavat maahanmuuttajien sosiaalisia verkostoja ja osallisuuden kokemusta. Toiminta on maksutonta siihen osallistuville. Vapaaehtoisille jarjestetaén tukea ja
ohjausta seké lisékoulutusta tarpeen mukaan. Tavoitteena on, etté toiminnassa on vuoden aikana mukana vahintaan 40 ystavaparia. Toimintaa toteutetaan laajassa yhteistyossé julkisen
sektorin ja muiden toimijoiden kanssa. Maahanmuuttajaéidit ohjautuvat toimintaan suurelta osin sidosryhmiemme ohjaamina, esimerkiksi neuvola- ja perhekeskustoiminnan (PHHYKY),
varhaiskasvatuksen, kielikurssien jérjestéjien (Salpaus, Arffman, Lahden kansanopisto), sosiaalitoimen, maahanmuuttopalveluiden (Alipi) ohjaamina.

Uudenkylan Salpa ry

2000

900

1. Harrasteryhma aikuisille/ikaantyneille siséatiloissa viikottain. 2. Ulkoliikuntaan ja pihapeleihin suunnattu viikottainen harrasteryhma. 3. Miesten sahlyvuorojen vuokrakustannusten osittaiseen
tukemiseen

Keski-Lahden asukasyhdistys ry

4500

2500

Keski-Lahden asukasyhdistys ry toimintaan. Sen tarkoituksena on yhdisté& alueella olevat ihmiset erilaisten tapahtumien toimijoiksi, tutustumaan toisiinsa yhteiséllisuuden liséédmiseksi ja
hyvinvoinnin parar i i seké kehittédé kaupungin keskustan aluetta entisté viihtyisamméksi yhdessa muiden toimijoiden kanssa.

Paijat-Hameen hyvinvointipalvelujen kehitys ry

4500

3000

Avustusta haetaan seké yhdistyksen perustoimintaan etta Paijathamalaiset.fi verkkopalvelun kiinteiden kulujen ja tiedotuksen kattamiseksi.

t-Hameen Salibandyseura ry

4500

o

Nuorten 13-17 vuotiaiden salibandy kortteliligan aloittaminen

Paijat-Hameen Aivovammayhdistys ry

2000

1000

Marraskuun 2021 Aivo iikon vasyvyys-teemaisen yleiséluennon luennoitsijapalkkion, tilavuokran ja mainostuksen kuluihin 600e. Mahdollisuus myos etdosallistumiseen. Koronavuoden
takia syrjaytymisvaaraan joutuneiden aivovammautuneiden vertaistuki- ja virkistystapaaminen loppukesalla. 200e jarjestamiskuluihin. Yhdistyksen toimintaa ja vertaistukea esittelevan videon
suunnitteluun ja toteutukseen 1200e. Videota esitetaan mm. Paijat-Hameen keskussairaalan OLKA-infopisteella.

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

20000

14000

Erityinen elama, tavallinen arki. Avustuksella vahvi: 1 lat isten kehity isten henkildiden osallisuuden kokemusta, seké tuetaan heité ja heidan perheitédén vertaistuen,
vaikuttamistyon ja harrastustoiminnan avulla. Yhdistyksen toimintakulttuuriin kuuluu yhdenvertaisuuden vaaliminen, joka kaytanndssé toteutuu kehittamallé toimintatapoja ja tuen muotoja,
joiden avulla kehity iset voivat toimia itsendisemmin yhteiskunnassa ja vaikuttaa paremmin omiin ja yhteisiin asioihin.

LINK Lahden jarjestokeskus ry

59 000

49500

- palkkakulut (vuonna 2020 oli 29 450) - toimitilavuokrat (vuonna 2020 oli 28 000) - nettisivu-uudistus - sé@hkdinen ajanvarauskalenteri yhdistyksen jasenten kayttoon -
etakokous/aanestysmahdollisuus yhdistyksen saantomaaraisiin kokouksiin Yhdistyksen omarahoitusosuus kuluvan vuoden talousarviossa on 17 400.

Saksala-seurar.y.

420

400

Yhteisen palstan vuokraus Kerinkallion viljelypalstalta, sek& mullat, kalkit ja siemenet/sipulit & tarvikkeet (harsot ym.) Palstalla kaynnit voidaan vuorottaa. - Palsta 45/aari - Mullat 70 -
Puutarhakalkki 15 - Siemenet, sipulit & tarvikkeet n. 70 = 200e Hyonteishotelli-tydpaja (mahdollisesti turvavélijarjestelyin) - Tarvikkeet suurimmaksi osaksi luonnosta - Verkot, naulat ym. 20 =
20e Perinteisen Saksalan syystapahtuman jarjestaminen elonkorjuuteemalla (jos tapahtumien jarjestaminen mahdollista). Ohjelmassa mm. luontoteemainen tehtavarasti-rata lapsiperheille,
jossa lajien tunnistusta ja tietoiskuja luonnon monimuotoisuudesta. Perinteinen molkkyturnaus ja lapset vs. aikuiset -jalkapallo-ottelu tai muu likunnallinen ohjelma. Saksala-seura tarjoaa
kahvit, mehut ja piparit seka liséksi makkaramyyntia (myds vege) ja arpajaiset. - Ohjelmaa ja tarjoilua varten tarvittavat tarvikkeet 100e Loppuvuodesta Saksalan pikkujoulutapahtuma seka
mahdollisesti my6s halloween-tapahtuma. Tarvikkeet ohjelmaa varten seké tarjoilut 50+50 = 100e

Paijat-Hameen Mielenterveysseura ry / Lahden seudun
Kriisikeskus

25000

16000

Yleishyodylliseen, ennaltaehkéisevaan ja mielenterveytta tukevaan kriisiapuun Lahden seudun Kriisikeskuksessa.

Yhteensa

547829

348000




