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VALTUUSTOALOITE 10.5.2021

Valtuutetun aloiteoikeutta hyvaksi kayttden Pro Lahden valtuustoryhma esittaa, etta
Lahden kaupunki alkaa edistaa ohessa olevan kaltaista ns. Lahden mallia, jolla pyritaan
vastaamaan laajamittaisesti Lahden ja suomalaisen yhteiskunnan ongelmiin, hybdyntéen
tutkitusti tehokkaita keinoja ja esimerkiksi ns. Islannin mallin yhteydessa toimiviksi
havaittuja toimintatapoja. Naita keinoja jalostetaan tassa mallissa Islannin mallia
laajemmalle ikdryhmalle sekd Lahden toimintaympaéristoon ja -kulttuuriin sopiviksi.

Mallissa ympéri Lahtea tehdaan 50-80kpl matalan kynnyksen harrastuskomplekseja,
joissa yhdistetadan monipuolisesti eri ikd- ja kayttajaryhmien tarpeet ennenndkemattomalla
tapaa kaupunkikuvaan. Malli tarjoaa Lahdelle mahdollisuuden olla edelldkavija Suomessa
ja hyvin valmisteltuna siihen on mahdollista saada myds rahoitusta valtioita.

Liikkumattomuus maksaa Suomessa yhteiskunnalle yli kolme miljardia euroa vuodessa
Jyvaskylan yliopiston tuoreen tutkimuksen mukaan ja talla hankkeella on mahdollisuudet
saada vuodessa suuremmat saastot, kuin mita sen tekeminen maksaa, kun se toteutetaan
oikein ja sen ohessa tehdéaan oikeanlaista viestintaa.

Kalle Aaltonen
Minni Salminen
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Lahden malli

Toimenpide-esityksen ajatuksena on tehda ympéari Lahtea suuri maara (50-80kpl) matalan
kynnyksen liilkunta- ja leikkipaikkakomplekseja, jotka viedaan ihmisten kotien lahelle ja
nain niiden kayttamisesta tehdaan helppoa kaupunkilaisille. Toimenpide-esityksessa
kaytetaan joitain toimiviksi havaittuja ns. Islannin mallin elementteja ja samalla jalostetaan
niita Lahden toimintaym paristoon seka yli ikaryhmien.

Kun puhutaan syrjaytymisesta, tuki- ja likuntaelimiston vaivoista ja sairauksista,
mielenterveys- ja paihdeongelmista, jaksamisesta, stressista ja lukemattomista muista
nykyajan ongelmista, pyorii keskustelu ja ratkaisukeinot hyvin pitkalle naiden ocireiden
hoidossa, eika ennaltaehkaisyyn panosteta laheskaan riittavasti juhlapuheiden
ulkopuolella. Tama on yksi suuri syy siihen miksi liikkumattomuus maksaa Suomessa
Jyvaskylan yliopiston tuoreen tutkimuksen mukaan yli kolme miljardia euroa vuodessa.

Taman toimenpidesuunnitelman ajatus on lahestya naita monimutkaisia ja laajoja
kokonaisuuksia alhaalta ylospain yksiloiden kautta hyvin yksinkertaisella tavalla, jossa
ihmisille naytetaan, etta heista valitetaan luomalle heille puitteet huolehtia itsestaan 13hella
kotia, samalla heihin luotetaan ja tarjotaan heille puitteet ennaltaehkaista ongelmien
syntymista itse ja yhdessa kodin laheisen sosiaalisen ympariston kanssa.

Jokainen meista tietda omasta elamastaan paljon asioita, jotka olisivat meille hyvaksi,
mutta jattaa ne tekematta. Miksi? Koska joku muu oli meille tarkedmpaa ja motivaatiomme
ei riittanyt asian toteuttamiseen. Ratkaisu tahan on tehda asiasta niin helppoa, etta sita on
vaikea jattaa tekematta. Tahan meidan tulisi pyrkia Lahdessa myos kuntoilu- ja
liikuntamahdollisuuksien kanssa — ne pitaa vieda ihmisten |ahelle paljon nykyista
suuremmissa maarin. Ei yksi kuntoilupaikka 10000 asukasta kohden ole riittavaa ja on
taysin vaara lahestymistapa asiaan, tarjota kuntalaiselle toisella puolella kaupunkia olevaa
liikuntapaikkaa ratkaisuksi hanen arjen terveysliikuntaan.

Terveysliikunta ja itsestdan huolehtiminen on asia, jossa hyvakuntoiset yrittavat usein
myyda huonokuntoisille omiin tarpeisiinsa ja omaan motivaatiotasoonsa suunniteltua
tuotetta. Samoin ratkaisut ovat usein varsin kilpaurheilukeskeisia ja aanessa ovat ne joita
kuunnellaan jo muutenkin. Toiselta puolelta poytaa loytyy vastaavasti usein ihmisia, jotka
eivat liiku itse ja yrittavat kiistaa likunnan kiistattomia hyotyja tai eivat halua panostaa
niihin itse, koska se pakottaisi heita tarkastelemaan omia elintapojaan.

Tassa toimenpidesuunnitelmassa haluamme lahestya asiaa tavallisen ihmisen
perustarpeiden nakokulmasta ja panostaa heihin, koska uudella ajatusmallilla juuri sielta
on mahdollista saada valtava hyoty alussa mainittujen ongelmien ennaltaehkaisyyn ja sen
seurauksena suuria taloudellisia saastoja seka monta muuten lunastamatta jaavaa
potentiaalia kayttoon. Kaikesta tasta loytyy valtavat maarat tutkittua tietoa. On tarkeaa
ymmartaa, etta likunta muuttuu ihmisen eri elamanvaiheissa.

Tallainen esitetty kokonaisuus on iso panostus kuntalaisiin ja yhdessa oikeanlaisen
viestinnan kanssa viestii ihmisille, etta heista valitetaan — tama vastaavasti motivoi ihmisia
huolehtimaan itsestaan. Jokainen tyytyvainen kayttaja ruokkii itse omalla esimerkillaan
uusia kiinnostuneita. Ihmisten kayttaytymista ei muuteta faktojen avulla, vaan muiden
ihmisten toiminnan kautta — tama on yksi syy miksi niin moni jattaa tekematta sen mita
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voisi tehda, vaikka nykyiset mallit tarjoavatkin kaiken tarvittavan tiedon, jonka pitaisi
teoriassa saada heidat huolehtimaan itsestaan. Tarvitsemme esimerkkeja.

Yhdistamalla naihin likunta- ja leikkipaikkoihin omat osansa eri-ikaiselle vaestolle,
lasketaan kynnysta niiden kayttamiseen - siina missa leikki on lapsen liikuntaa, ei se
valttamatta vastaa enaa vanhuksen tarpeisiin, jonka pitaisi pystya huolehtimaan
esimerkiksi alavartalon lihasvoimasta turvallisesti. Samalla luodaan ja vahvistetaan
katoavaa yhteisollisyytta seka vahennetaan lieveilmioita

Ajan kanssa tallaisesta toiminnasta tulee taas tapa ja osa alueen kulttuuria, kuten joskus
on ollut. Tama tarjoaa myos esimerkiksi urheiluseurojen ja kortteliligan kaltaisille toimijoille
valtavat maarat uusia mahdollisuuksia ihmisten aktivointiin seka avaa taysin uusia
mahdollisuuksia matalan kynnyksen harrastamiseen.

Miksi ndin ei ole sitten nykyaan? Ennaltaehkaisyn sijaan on keskitytty aivan lilkaa oireiden
hoitoon ja unohdettu ne ruchonjuuritasolla olevat ihmisen arjen tarpeet seka rajoitteet.
Saastotoimenpiteet ovat kohdistuneet ensimmaisena naihin asioihin, joita ei osata enaa
arvostaa ja joiden hyodty nakyy vasta vuosien kuluttua. Liikunta- ja
harrastusmahdollisuuksien roclia ei ole aiemmin ymmarretty syrjaytymisen, tuki- ja
liikuntaelimiston vaivojen, mielenterveys- ja paihdeongelmien, jaksamisen, stressin ja
lukemattomien muiden nykyajan ongelmien hoidossa seka ennaltaehkaisyssa.

Jos haluaa saada kukan kukkimaan, niin se ei tapahdu kukkaa hoivaamalla, vaan
hoitamalla sen kasvualustan ja —edellytykset kuntoon. Tama olisi myos se hedelmallinen
tapa, jolla meidan kannattaisi lahestya naita monia nykyajan ongelmia, joissa keskeisena
tekijana on se, etta ihmiset eivat liiku tarpeeksi ja huolehdi itsestaan. Miksi he eivat tee
niin? Koska siita ei ole tehty riittavan helppoa ja likuntapaikkoja ei ole tarpeeksi tai ne
eivat vastaa nykyihmisen tarpeisiin.
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