Valtuustoaloite

Sosiaalisten taitojen ennaltaehkdisevaa ryhmatoimintaa kouluihin

Autisminkirjon ydinoireisiin kuuluvat sosiaalisen kanssakdymisen haasteet vaikeuttavat sosiaalisten
suhteiden luomista ja yllapitamista. Autisminkirjon oireyhtyma vaikuttaa merkittavalla tavalla myos
kognitiivisesti hyvatasoisen ihmisen toimintakykyyn ja ndkyy haasteina mm. sosiaalisessa
kommunikaatiossa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalisten taitojen vaikeudet johtavat usein
yksindisyyteen ja syrjdytymiseen. Kavereita ei ole ja ulkopuolisuuden tunne voi olla merkittavaa.

Autismin kirjon ydinoireita ei voida hoitaa laakitykselld, vaikka esim. kuormituksen aiheuttamia
oireita niilld usein hoidetaankin. Sen sijaan oireiden varhainen tunnistaminen ja henkilon yksil6llisiin
tarpeisiin raataloity oikea-aikainen ja riittava psykoedukatiivinen ja muu kuntoutus auttavat
autisminkirjon ihmista parjadmaan oireidensa kanssa. Lapsen ja nuoren kohdalla olisi hyva |oytaa
keinoja, joilla voitaisiin mahdollistaa heidan osallistumistaan lasten ja nuorten elamanpiiriin
kuuluviin tavanomaisiin toimintoihin. Nepsy-lapsille tyypilliset puutteet sosiaalisissa taidoissa
kuitenkin vaikeuttavat ns. normaalien kaverisuhteiden muodostamista samoin kuin esimerkiksi
harrastuksiin osallistumista.

Matalan kynnyksen ryhméatoiminta kohdistettuna esim. sosiaalisten taitojen harjoitteluun olisi
toimiva keino ennalta-ehkaista ja vahentaa sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvid, nepsy -lasten
itsetuntoa ja mindkuvaa nakertavia huonoja kokemuksia. Ndma ennaltaehkaisevat toiminnot
vahentavat neurologisia oireita omaavien (autisminkirjo, ADHD ja Touretten oireyhtyma) lasten ja
nuorten riskida neuropsykiatristen oireiden syvenemiseen.

Talla hetkelld Lahdessa tallainen ennaltaehkadiseva ja yllapitava toiminta puuttuu. Kun tilanne
kriisiytyy voi paasta lasten psykiatrian sosiaalisten taitojen ryhmaan. Ryhma kestaa kuitenkin vain
puoli vuotta ja tavoittaa vain joitain apua tarvitsevia. Kun tilanne paranee ei kuulu enaa
erikoissairaanhoidon palveluiden piiriin, ja tippuu taysin tyhjan paalle. Apua saa vain, jos tilanne
uudelleen kriisiytyy. Esim. lapsi/nuori masentuu tai on itsetuhoinen.

Erikoissairaanhoidon sijaan/rinnalla sosiaalisten taitojen ryhmia tulisi perustaa Lahdessa
sivistystoimen piiriin. Kaupungin tulisi my6s palkata ammattilaisia, joiden yhtena tehtavana voisi olla
sosiaalistentaitojen ryhmien vetaminen. Tassa esim. nuorisotoimi voisi olla yhtena osana mukana.
On tarkeaa, etta ryhmat eivat jaa opettajien vastuulle. Ryhmien jarjestdminen sivistystoimen piirissa
erikoissairaanhoidon sijaan olisi my6s kustannustehokasta ja tavoittaisi merkittdvasti enemman
lapsia ja nuoria kuin erikoissairaanhoidon piirissa jarjestettyna.

THL:n vuonna 1997 syntyneiden kohorttitutkimuksen mukaan, vuonna 1997 syntyneista nuorista,
jotka olivat saaneet autisminkirjon diagnoosin, 18 % oli ollut sijoitettuna kodin ulkopuolelle ainakin
kerran ennen 18 vuoden ikda. Saman ikaryhman nuorista, joilla ei ollut autismidiagnoosia, oli ollut
sijoitettuna 5,7 %.

Lastensuojelun sijoitus on kallis toimenpide suhteessa sen vaikuttavuuteen. Inhimillisesti ja
kansantaloudellisesti kannattavampaa olisi tunnistaa ja luoda autisminkirjon lapsiperheita
varhaisessa vaiheessa tukevia palvelurakenteita. Arjen ennustettavuus, selkeys ja samankaltaisina
toistuvat tapahtumat luovat autisminkirjon ihmisille turvaa ja kannattelevat myos vaikeissa



tilanteissa. Juuri tasta syysta olisi tarkea tukea autisminkirjon lapsen selviytymista ensisijaisesti siind
ymparistdssa missa han elda, ja tuoda palvelut ja tuki hdanen toimintaymparistdoonsa ja arkeen
sopivissa muodoissa. Lastensuojelun keskusliiton laskelmien mukaan yksi vuosi sijoitettuna maksaa
saman verran kuin 3000 tuntia kotipalvelua tai 400 perheneuvolakdyntia tai seitseman vuotta
intensiivista perhetyota. Naidenkin laskelmien valossa, kuntien on jarkevaa panostaa taman
kaltaisiin ennaltaehkaiseviin palveluihin. Sosiaalistentaitojen ryhmat kouluymparistossa voisivat olla
yksi tallainen palvelu.

Asiaa on jarkevaa lahtea toteuttamaan juuri nyt myos tulevan soteuudistuksen takia.

Sote uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakuntien jarjestettavaksi, mutta vastuu
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta sailyy kunnilla. Kunnille on suunniteltu
otettavan kayttoon hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin.
HYTE -kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus
maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyon mukaan. Talld halutaan
varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos
soteuudistuksen jalkeen. Kuntien palkitseminen vaikuttavasta hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisesta on tarkead, koska hyvinvoiva vaestd on elinvoimaisen kunnan ja maakunnan edellytys.
Lisaksi sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusten kasvun hillitseminen vaatii, ettd hyvinvointia ja
terveytta edistetdan laajalti ihmisten arkiymparistoissa. HYTE —kerroin lasketaan siihen valittujen
indikaattoreiden pohjalta, mista I[6ytyy mm. Omat osuutensa peruskouluihin sekd koulupudokkaisiin
liittyen. Alustavasti on kaavailtu, ettd jaettava summa olisi noin 100 miljoonaa euroa. Sosiaalisten
taitojen ryhmatoiminnan jarjestaminen koulutoimen yhteydessa olisikin myds mita parhainta HYTE —
toimintaa.

Sosiaalistentaitojen ryhmatoiminta osana sivistystoimen palveluja olisi loistava ennaltaehkaisyn
tyokalu. Ryhmat toimisivat kuntouttavana toimintana, mutta myos mahdollisuutena tutustua ja
solmia ystavyyssuhteita vertaisiin. Kokemus siitd, ettei olekaan yksin on merkittdva voimavara, oli
sitten nepsy tai ei. Jokainen meista haluaa tuntea kuuluvansa johonkin.

Lahden sosialidemokraattinen valtuustoryhma esittda, ettd Lahdessa lahdetadan selvittamaan
mahdollisuutta jarjestda sosiaalistentaitojen ryhmatoimintaa osana sivistystoimen palveluja. Tassa
tulisi hyddyntda perustason toimijoiden osaamista. Valtuustoryhma toivoo viranhaltijoilta
toimintasuunnitelmaa seka kustannusarviota. Toiminnasta tulee myds tehda vaikuttavuusarviointi.
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Lahden sosialidemokraattinen valtuustoryhma
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