Valtuustoaloite: Koko Lahti kiusaamista vastaan: Tunnetaidot keskioon

Viime aikoina kiusaaminen ja kouluvékivalta ovat nousseet otsikoihin. Kiusaamisen sijasta tulisikin puhua
koulussa tapahtuvasta henkisesta ja fyysisestd vékivallasta. Opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen
opiskeluymparistdon. Kiusaamisen kokemukset ovat merkittévia riskitekijoita myds syrjaytymisen taustalla.
Syrjaan jaaneiden osuus Lahdessa on korkeampi kuin Suomessa keskiméaarin.

[Imid ei ole uusi ja opetushenkilokunta tekee valtavasti toitd myds Lahdessa kiusaamisen ehkaisemiseksi
jokapéivaisesti. Suomessa kiusaamisen ehkaisyksi on valtakunnallisesti kdynnistetty useita hankkeita viime
vuosina. Kiusaaminen onkin isossa kuvassa véhentynyt, mutta samalla kiusaamistapaukset ovat muuttuneet
aiempaa vakavammiksi, vakivaltaisiksi ja hankalammiksi. Yhd useammin vékivaltaa esiintyy myos
varhaiskasvatuksen puolella. Sosiaalinen media on luonut uudenlaisen alustan ja ympériston kiusaamiselle
ja vékivallan harjoittamiselle.

Kiusaamisen ennaltaehkéiseva tyo tulee aloittaa mahdollisimman varhain, koska se vaikuttaa monella
tavalla myonteisesti lapsen psykososiaaliseen kehitykseen ja vahent&éd ongelmien syntymista.
Pitkajanteiselld kiusaamisen ehkaisylla on pitkalle kantava merkitys lasten hyvinvoinnin kannalta ja silla
voidaan vaikuttaa olennaisesti tulevaan koulunkéyntiin.

Ei ole olemassa yhden tyyppisté kiusaamista eika keino kitked sitd. Yhdistéavaa kiusaamisen taustalla on
usein kuitenkin tunteiden saételyn pettdminen ja heikot tunnetaidot. Kiusaamisen ehkéisyn l&htékohtana
tunnekasvatuksen osalta on lapsen empatiakyky eli kyky asettua toisen ihmisen asemaan ja ymmartaa
toisen tunteita.

Tietoisuus tunteista ennustaa hyvia sosiaalisia taitoja, sosiaalista patevyytté ja tovereiden hyvaksyntaa.
Tunnetaitojen opetus koulussa on tutkitusti parantanut sosiaalisia taitoja ja sosiaalisia suhteita ja
vahentényt sosiaalista ahdistuneisuutta. Tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen edistavat terveyttd ja
luovat hyvinvointia. Lisaksi ne vaikuttavat suhtautumiseen vanhempia ja yhteiskuntaa kohtaan, terveyteen
aikuisialla, tyduran kehittymiseen, paihteiden kdyton maaraan ja vékivallattomuuteen. Liian usein
tunnetaitoja opetetaan kuitenkin vasta kun hairiokayttaytymisté on jo ilmennyt, eikd ennaltaehkaisevasti
kaikille.

Opettaja on avainasemassa luokan tydrauhan rakentajana ja yllapitajana. Kiusaamisen ehkaisy on
madritelty vuonna 2018 opetusministeriossa henkildston ja johdon tdydennyskoulutuksen yhdeksi
painopistealueeksi. Opetussuunnitelman uudistuessa vuonna 2014 mielenterveystaidot tulivat osaksi sen
opetussiséltdja. Ongelmallinen kiusaamisen muoto on sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen, joka
vaikuttaa koulun ulkopuolella myds koulunkéyntiin ja kaverisuhteisiin. Sosiaalisen median nopea kasvu
osaksi nuorten arkea ja ympérist6a on luonut riskitekijoita ja alustan uudenlaiselle kiusaamiselle, johon on
yhé& haastavampi vastata. Koulut tarvitsevat resursseja ja vélineitd kohdata yha vaikeampia tilanteita.
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Me allekirjoittaneet esitimme, etté Lahti aloittaa koko kaupunkia koskevan pilottihankkeen lasten ja
nuorten kiusaamisen ehkéisemiseksi panostamalla tunnetaitojen kouluttamiseen ja kehittdémiseen.
Kiusaamisen vastaiseen ty6hon tulee kutsua koulujen lisdksi vanhemmat ja kaikki lahtelaiset. Kiusaamisen
ehkaisy on meidan kaikkien tehtévé ja parhaiten teemme sen yhdessa.

Pilottihankkeessa opetushenkilokunnalle, lapsille ja nuorille annetaan tunnetaito koulutus. Vanhemmille
luodaan materiaalipaketti vanhemmuuden tueksi ja tunnetaitojen harjoittelemiseksi.



Hankkeen erityinen painopiste tulee olla sosiaalisessa mediassa. Kitketdan kiusaaminen ja opetetaan
tunnetaitoja somessa. Pilottihankkeen yhteisty6kumppaneiksi kutsutaan paikallisia somevaikuttajia, jotka
pystyvat puhumaan lapsilta lapsille, nuorilta nuorille.
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